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C. SALONITANA VA C. BELANGERIANA O‘SIMLIKLARI EKSTRAKTLARINING
ANTIRADIKALLIK FAOLLIGI

Annotatsiya. Ushbu maqgolada C. salonitana va C. belangeriana o ‘simliklari
ekstraktlarining antiradikallik faolligi DPPH (DFPG) testi orgali baholandi. Turli
konsentratsiyalarda aniglangan natijalar C. salonitana ekstraktining yuqoriroq antiradikallik
potensialga ega ekanligini ko ‘rsatdi. Tadgiqot o simliklarning tabiiy antioksidant sifatida
farmatsevtika va biologiya sohalarida qo ‘llanish imkoniyatlarini asoslaydi.

Kalit so‘zlar: antiradikal, antioksidant, ekstrakt, DPPH, DFPG, fenollar, flavonoidlar,
radikal, neytrallash, faollik, konsentratsiya, tahlil, spektrofotometriya, polifenollar, biopotensial

C. ANTIRADICAL ACTIVITY OF EXTRACTS OF SALONITANA AND C.
BELANGERIANA PLANTS

Annotation. This article evaluates the antiradical activity of Centaurea salonitana and
Centaurea belangeriana plant extracts using the DPPH (DFPG) assay. Results obtained at
different concentrations demonstrated that the extract of C. salonitana possesses a higher
antiradical potential. The study supports the potential application of these plants as natural
antioxidants in pharmaceutical and biological fields.

Keywords: antiradical, antioxidant, extract, DPPH, DFPG, phenolics, flavonoids, radical,
neutralization, activity, concentration, analysis, spectrophotometry, polyphenols, biopotential.

C.. CAIOHUTAHA u K. AHTUPATUKAJIBHASL AKTUBHOCTb
IKCTPAKTOB PACTEHU BEJTAHI'EPUAHBI

Aunnomayusn. B oannoii cmamve oyeHeHa AHMUPAOUKATbHASL AKMUBHOCIb IKCIMPAKMO8
pacmenuii  Centaurea salonitana u Centaurea belangeriana memooom DPPH (DFPG).
Pezynomamel, nonyuennvie npu pasiuuHviX KOHyeHmpayusx, noxazaiu, umo sxcmpaxkm C.
salonitana obnadaem 6o01ee BbICOKUM AHMUPAOUKATbHBIM nomeHyuaniom. Hcciredosarnue
noomeepHcoaen 803MOHCHOCHb NPUMEHEHUS IMUX PACMEHUL KaK NPUPOOHBIX AHMUOKCUOAHMNO8
6 papmayeemuueckou u OUOIOSUYECKOU 0DACSX.

Knrouesvie cnoea: anmupaouxan, anmuoxcuoaum, sxcmpakm, DPPH, DFPG, ¢enonsi,
@prasonoudsl,  paouxan, — HeUMpaIu3ayus,  AKMUEHOCMb,  KOHYEHMpayus,  aHAIu3,
cnekmpogomomempusi, NOaUGeHo.Ibl, OUONOMEHYUA.

Kirish. So‘nggi yillarda tabiiy manbalardan olingan antioksidantlarning ahamiyati ortib
bormogda. Antioksidantlar organizmdagi oksidlovchi stressni kamaytiradi, hujayra strukturasini
himoya giladi va DNKni erkin radikallarning salbiy ta’siridan saqlaydi. Oksidlovchi stress yurak-
qon tomir kasalliklari, saraton, yallig‘lanish, neyrodegenerativ kasalliklar kabi turli patologik
jarayonlarning rivojlanishida muhim rol o‘ynaydi. Shu sababli, tabiiy antioksidantlar inson
salomatligini yaxshilash va kasalliklarning oldini olishda katta ahamiyatga ega.

O‘simliklar tabiily antioksidantlarning eng boy manbalaridan biri hisoblanadi. Ularning
fenolik birikmalari, flavonoidlar, taninlar va boshga biologik faol metabolitlar antiradikal
Xususiyatga ega. Bu moddalar erkin radikallarni neytrallash orgali hujayralarni oksidlovchi
stressdan himoya qiladi. Shu bilan birga, o‘simliklardan olingan ekstraktlar farmatsevtika,
kosmetologiya va ozig-ovgat sanoatida tabiiy konservant va bioaktiv komponent sifatida
ishlatilishi mumkin.

Centaurea oilasiga mansub o‘simliklar, xususan C. salonitana va C. belangeriana, ilmiy
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tadqiqotlarda nisbatan kam o‘rganilgan bo‘lib, ularning antiradikallik faolligi va bioaktiv
xususiyatlari to‘liq aniqlanmagan. Shu sababli, ushbu tadqiqot mazkur o‘simliklarning
ekstraktlarini in vitro sharoitda DPPH (DFPG) radikalini neytrallash testlari yordamida baholash,
turli konsentratsiyalarda antiradikallik faolligini aniglash va ularning tabiiy antioksidant sifatida
qo‘llanilish istigbollarini o‘rganish maqgsadida amalga oshirildi.

Ushbu tadqiqot natijalari nafagat farmatsevtik va biologik sohalarda, balki o‘simlik
resurslarini ogilona boshgarish va yangi tabiiy preparatlarni ishlab chigish istigbollari uchun ham
ilmiy asos yaratadi.

Tadqiqot obyekti va qo‘llanilgan metodlar. Tadgiqot obyekti sifatida Centaurea
salonitana va Centaurea belangeriana o‘simliklarining yer ustki qismlari tanlandi. O‘simliklar
tabiiy o°sish hududlaridan yig‘ib olindi, so‘ngra xomashyo sifatida quyidagi ishlov berildi:

O‘simlikning barg va shoxlari tozalab, kir va begona moddalardan ajratildi.

Quritish jarayoni 25-30°C haroratda, soyada amalga oshirildi.

Quritilgan material mayda bo‘laklarga bo‘linib, keyingi ekstraksiyalash jarayoniga
tayyorlandi.

Ekstraksiyalash metodi

O‘simliklardan fenolik birikmalar va flavonoidlarni olish uchun etanol (70%) eritmasida
Soxlet apparati yordamida ekstraksiyalash usuli qo‘llanildi:

Soxlet apparatida ekstraksiyalash jarayoni 6 soat davom etdi.

Olingan ekstraktlar vakuum ostida konsentrlashtirildi.

Tayyor ekstraktlar 4°C da saqlash uchun yuborildi.

Antiradikal faollikni baholash metodlari

O‘simlik ekstraktlarining antiradikallik xossasi in vitro sharoitda quyidagi spektrofotometrik
usullar yordamida aniglandi:

1. DPPH (DFPG) radikalini neytrallash testi

v DPPH eritmasi 100 uM kontsentratsiyada absolyut spirtda tayyorlandi.

v" Ekstraktlarning turli konsentratsiyalari (50, 100, 150, 200, 250 pg/ml) radikal bilan
reaksiyaga kiritildi.

v" Reaksiya 15 daqgiqa davomida 517 nm to‘lqin uzunligida spektrofotometr yordamida
o‘Ichandi.

v" Antiradikallik faolligi foizda hisoblandi:

AO - As
1(%) = %X 100

0

Bu yerda Ao — nazorat absorbansiyasi, 4, — ekstrakt bilan reaksiyaga kirgan namunaga
tegishli absorbansiya.

2. ABTS radikalini neytrallash testi (zarurat bo ‘Isa go ‘shish mumkin)

v ABTS" radikal kationi tayyorlandi va 734 nm da absorbansiya o‘Ichandi.

v" Ekstraktlarning ICso giymatlari orqali solishtirildi.

Statistik tahlil

« Barcha tajribalar uch martadan takrorlandi.

» Natijalar o‘rtacha + standart og‘ish ko‘rsatkichida ifodalandi.

DPPH testi bo‘yicha natijalar

Ekstrakt turi Konsentratsiya (ng/ml) DPPH radikalini neytrallash (%0)
C. salonitana 50 35,1 £4,28
100 46,78 £ 2,8
150 53,57 +6,2
200 69,35+1,9
250 80,93 +1,8
C. belangeriana 50 11,2+0,15
100 18,77+ 1,8
150 244 +27
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Ekstrakt turi Konsentratsiya (ug/ml) DPPH radikalini neytrallash (%)
200 3529+1,9
250 37,2+2,0

C. salonitana va C. belangeriana ekstraktlarining antiradikallik faolligi turli
konsentratsiyalarda aniglangan. DPPH radikalini neytrallash foizi quyidagicha:

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, C. salonitana ekstrakti barcha konsentratsiyalarda C.
belangeriana ga nishatan sezilarli darajada yuqori antiradikallik faolligini namoyon giladi. Bu farq
o‘simliklarning fenolik va flavonoid tarkibidagi farqlar bilan izohlanadi.

Muhokama

Fenolik birikmalar va flavonoidlar DPPH radikali bilan reaksiyaga kirib, elektron yoki
vodorod atomini beradi, shu orgali radikal neytrallashadi. C. salonitana ekstrakti yuqori
konsentratsiyada 80% ga yaqin faollik ko‘rsatganligi, uni tabiiy antioksidant sifatida samarali
ekanini tasdiglaydi.

C. belangeriana ekstrakti ham antiradikallik faollik ko‘rsatadi, lekin uning samaradorligi
nisbatan past bo‘lib, bu uning kimyoviy tarkibidagi fenol va flavonoidlar miqdorining kamroq
ekanligi bilan bog‘liq.

Mazkur ekstraktlar mitoxondriyalarda ATF-bog‘liq K* kanallarini faollashtirib,
sitoprotektiv xususiyatini namoyon qilish imkoniyatiga ega bo‘lishi mumkin, bu esa hujayralarni
oksidlovchi stressdan himoya giladi.

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, C. salonitana ekstrakti farmatsevtika, kosmetologiya va 0zig-
ovqgat sanoatida tabiiy antioksidant sifatida yuqori istigbolga ega.

Organizmda molekulyar kisloroddan mitoxondriyalar nafas zanjirida 4 bosqichli 1
elektronli tiklanish jarayonida superoksid-anion, gidroksil radikal va vodorod peroksid kabi yuqori
reaksion qobiliyatga ega kislorod faol shakllari hosil bo‘ladi. Ular hujayralardagi turli fiziologik
jarayonlarda ishtirok etadi va kislorod faol shakllarlarining ortiqgcha miqdorda hosil bo‘lishi esa
oksidativ stressni rivojlanishiga olib kelishi mumkin. Bu radikallar biologik membranalarga,
hujayra ogsillariga va DNK ga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Ular hujayralarda antioksidant tizim
muvozanatini o‘zgarishiga olib kelib, turli patologiyalarni rivojlanishiga bevosita yoki bilvosita
ta’sir ko‘rsatadi. Ko‘pchilik o‘simliklar tarkibida antioksidant biologik faol moddalarni saglagan
holda antiradikallik xossasini namoyon qilishi ko‘rsatilgan. Ularning antiradikallik faolligi
tarkibidagi polifenol birikmalar bilan belgilanishi ko‘rsatilgan. Bu birikmalar flavonoidlar,
taninlar va fenol kislotalar bo‘lishi mumkin.

Shuning uchun Centaurea o‘simliklari, ya’ni C. salonitana va C. belangeriana ekstraktlari
in vitro sharoitda antiradikallik xossasi o‘rganildi. Shu bois C. salonitana va C. belangeriana
ekstraktlarining antiradikallik faolligi spektrofotometrik usulda difenilpikrilgidrazil (DFPG)
radikali bilan aniglandi. Bunda DFPG birikmasining absolyut spirtda eritib tayyorlangan 100 mkM
eritmasidan foydalangan holda 517 nm to‘lgin uzinligida olib borildi. O‘simlik ekstraktlarining
antiradikallik faolligi dozaga bog‘liq ravishda aniglandi. Bunda DFPG stabil radikallari
antiradikallik faolligiga ega biror birikma ta’sirida rangsiz holatiga o‘tadi va ushbu holat
birikmaning antiradikallik faolligini ko‘rsatib beradi. Bunda reaksiya jarayoni 15 dagiga kuzatildi.
Olingan natijalar foizda hisoblandi

Olingan natijalarga ko‘ra, C. salonitana o‘simlik ekstraktining 50, 100, 150, 200 va 250
mkg/ml konsentratsiyalarida antiradikallik faolligini quyidagicha namoyon qildi: ekstraktning 50
mkg/ml miqdori ta’sirida 35.1+4,28% ni, 100 mkg/ml miqdori ta’sirida esa DFPG radikalini
neytrallash faolligi 46,78+2,8% ni va 150 mkg/ml miqdor ta’sirida esa 53,57+6,2% ni tashkil
qilgan bo‘lsa, ekstraktning 200 mkg/ml va 250 mkg/ml konsenratsiyalari ta’sirida esa DFPG
radikalini neytrallash ko‘rsatkichi mos ravishda 69,35+1,9% va 80,93%+1,8% ga teng bo‘lishi
aniglandi. Keyingi tajribalarda C. belangeriana o‘simlik ekstraktining 50, 100, 150, 200 va 250
mkg/ml konsentratsiyalarida antiradikallik faolligini o‘rganildi. Bunda ekstraktning 50 mkg/ml
konsentratsiyasi ta’sirida DFPG erkin radikalini 11,2+0,15% ga, 100 mkg/ml konsentratsiyada esa
18,77+1,8% ga, 150 mkg/ml konsentratsiyada esa 24,4+2,7% ga, 200 mkg/ml va 250 mkg/ml
konsenratsiyalar ta’sirida DFPG erkin radikalini mos ravishda 35,29+1,9% va 37,2+2,0% ga
neytrallagan holda o‘ziga xos antiradikallik faolligini namoyon qildi.
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Olingan natijalar shuni ko‘rsatib turibtiki, C. salonitana o‘simlik ekstraktining
antiradikallik faolligi C. belangeriana o‘simlik ekstraktining antiradikallik faolligiga nisbatan
kuchliroq ekanligi aniqlandi. Antiradikallik xossasiga ega bo‘lgan o‘simlik moddalari
mitoxondriyalardagi ATF-bog‘liq K-kanalini faollashtirgan holda sitoprotiktorlik xususiyatini
namoyon qilishi ko‘rsatilgan.

Xulosa. Tadqgiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, Centaurea salonitana va Centaurea
belangeriana o‘simlik ekstraktlari in vitro sharoitda sezilarli antiradikallik faollikka ega. C.
salonitana ekstrakti barcha konsentratsiyalarda C. belangeriana ga nisbatan ancha yugori
antiradikallik potensialini namoyon qilgan bo‘lib, bu uning fenolik birikmalar va flavonoidlar
tarkibining nisbatan boyligidan kelib chigadi. Tadgigot davomida kuzatilgan antiradikallik
xususiyati o‘simlik ekstraktlarining biologik tizimlarda oksidlovchi stressni kamaytirishga godir
ekanligini ko‘rsatadi, bu esa hujayralarning funksional holatini saqlash va turli patologik
jarayonlarning oldini olishda muhim ahamiyatga ega.

O‘simlik moddalari DPPH radikalini neytrallash orqali o‘zining antiradikallik faolligini
namoyon qiladi. Bu jarayon fenolik birikmalar va flavonoidlar orgali amalga oshadi, ular erkin
radikallarga elektron yoki vodorod atomini berish orqali radikallarni faolligini yo‘q qiladi va
hujayralarni oksidlovchi zararidan himoya qiladi. Shu tarzda, o‘simlik ekstraktlari sitoprotektiv
ta’sir ko‘rsatishi mumkin, mitoxondriyalarda ATP-bog‘liq K-kanallarini faollashtirib hujayra
energiya almashinuvini tartibga soladi va oksidlovchi stressga garshi himoya mexanizmini
oshiradi.

Ushbu tadgiqot natijalari C. salonitana ekstraktini farmatsevtika va kosmetologiya
sohalarida tabiiy antioksidant sifatida ishlatish imkoniyatini tasdiglaydi. Shu bilan birga, ozig-
ovgat sanoatida ekstraktlar konservant va bioaktiv komponent sifatida qo‘llanishi mumkin. C.
belangeriana ekstrakti ham antiradikallik faollikka ega bo‘lsa-da, uning samaradorligi nisbatan
past bo‘lib, bu kelgusidagi tadqiqotlar uchun yangi imkoniyatlar ochadi.

Kelgusida ushbu turlar bo‘yicha izlanishlar davom ettirilib, fenolik va flavonoid tarkibini
batafsil aniglash, ekstraktlarni fraksionlash, faol komponentlarni identifikatsiya qgilish va biologik
faollikni in vivo sharoitda baholash orqali yanada keng qamrovli ilmiy ma’lumot olish mumkin.
Tadqiqot shuni ko‘rsatadiki, mazkur o‘simliklar tabiiy antioksidantlar sifatida inson salomatligini
yaxshilash, kasalliklarning oldini olish va yangi bioaktiv preparatlar yaratishda istigbolli manba
bo‘lib xizmat qiladi.
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