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MAKTABLARDA FIZIKADAN DARSDAN TASHQARI FAOLIYATDA AN’ANAVIY
VA INNOVATSION METODLARNI INTEGRATSIYALASH

Annotatsiya. Maqgolada zamonaviy ta’lim tendensiyalari sharoitida fizika fanidan sinfdan
tashqari faoliyatni tashkil etishda an’anaviy (fan to‘garaklari, laboratoriya amaliyotlari,
olimpiada va konferensiyalarga tayyorgarlik) hamda innovatsion (virtual laboratoriyalar,
loyihaviy ta’lim, masofaviy platformalar, kengaytirilgan va virtual reallik) yondashuvlarning
imkoniyatlari tahlil qilinadi. Ushbu shakllarning kuchli va zaif jihatlari solishtirilib, ularni
integratsiyalash o ‘quvchilarda fanlarga qizigish, tadgiqot kompetensiyalari, amaliy-
eksperimental ko ‘nikmalar va raqamli savodxonlikni rivojlantirishda samarali natija berishi
asoslanadi. Magolada gibrid (an’anaviy + raqamli) modelni joriy etish bo ‘yicha amaliy
tavsiyalar, sinfdan tashqari mashg ‘ulotlar samaradorligini baholash mezonlari hamda
integratsiya jarayonida uchrashi mumkin bo ‘Igan metodik va tashkiliy chekloviar yoritiladi.

Kalit so‘zlar: sinfdan tashqari faoliyat, fizika ta’limi, an’anaviy metodlar, innovatsion
texnologiyalar, virtual laboratoriya, loyihaviy ta’lim, kengaytirilgan reallik, gibrid ta’lim,
motivatsiya, tadqiqot kompetensiyasi.

HHTEI'PALIMS TPAJUIIMOHHBIX H MTHHOBAITHOHHBIX METOJ10B BO
BHEYPOYHOU JAEATEJBHOCTH 110 ®U3UKE B IIKOJAX

Annomayun. B cmamve aHanuzupyromcs 603MONCHOCMU MPAOUYUOHHBIX (NpedMemHble
KPYJICKUY, 1aOOpaAmopHble NPAKMUKyMbsl, NO020MO6KA K OIUMAUAOAM U KOHGpepeHyusim) u
UHHOBAYUOHHBIX  (8UupmyanvbHble Jnabopamopuu, npoekmuoe obyueHue, OUCMAHYUOHHbIE
naam@opmol, OONOIHEHHAS U UPMYATbHASL PEATbHOCHIb) NOOX0008 K OPeAHU3AYUU 6HEYPOYHOU
oesamenvbHOCmMU Nno  u3UKe 6 YCIO0BUAX COBPEMEHHLIX 00PA308AMENbHLIX  MEHOEHYUU.
CpasHusatiomces cunbHble U clabble CMopoHbl OAHHBIX opMm pabomul, 060CHOBbIBAECMCS, YMO UX
unmezpayusi cnocoocmeyem pasgumuio UHmepeca Y4awjuxcsi K Hayke, UCCLe008aAmMeNbCKUX
KOMnemeHyuil, nPaKmuKo-3KCNepUMEeHmMaibHbIX HA8blK08 U Yyughposou epamomuocmu. B cmamve
npeocmasiieHvbl NPaKmuyeckue peKoMeHOayuu no 6HeOpeHuro 2UOPUOHOU (MpAaouyuoHHOU U
yughposoii) mooenu, Kpumepuu OyeHKU 3PEEKMUEHOCMU BHEYPOUHBIX 3AHAMUL, A MAKd’ce
PACCMAmMpUsaomes Memoouyeckue U OpeaHu3ayuoHHble 02PaHuYeHUs, 603HUKawue 8 npoyecce
unmezpayuu.

Knwuesvie cnoea: seneypounas — OeamenbHOCmb,  (huzuveckoe  0OpazoéaHue,
MpPAOUYUOHHBLE MEMOObL, UHHOBAYUOHHbLE MEXHOI02UU, BUPMYATIbHASL 1aO0PAmMopusi, NPOEeKmHoe
0OyueHue, 0ONOIHEHHAsI PealbHOCMb, 2UOPUOHOe o0yYeHue, MOMUBAYUsL, UCCIe008aAMENbCKAS
KOMNemeHmHOCMb.

INTEGRATING TRADITIONAL AND INNOVATIVE METHODS IN
EXTRACURRICULAR PHYSICS ACTIVITIES AT SCHOOLS

Abstract. The article analyzes the potential of traditional approaches (science clubs,
laboratory practice, preparation for Olympiads and conferences) and innovative approaches
(virtual laboratories, project-based learning, distance learning platforms, augmented and virtual
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reality) in organizing extracurricular physics activities under contemporary educational trends.
The strengths and weaknesses of these approaches are compared, and it is argued that their
integration effectively promotes students’ interest in science, research competencies, practical
experimental skills, and digital literacy. The paper also provides practical recommendations for
implementing a hybrid (traditional and digital) model, criteria for evaluating the effectiveness of
extracurricular activities, and discusses methodological and organizational challenges that may
arise during the integration process.

Keywords: extracurricular activities, physics education, traditional methods, innovative
technologies, virtual laboratory, project-based learning, augmented reality, hybrid learning,
motivation, research competence.

Kirish. Fizika - tabiat hodisalarini tushuntiruvchi fundamental fan bo‘lib, u o‘quvchilarda
mantiqiy fikrlash, tahlil qilish, model qurish va muammolarni yechish kompetensiyalarini
shakllantiradi. Axborot texnologiyalarining jadal rivojlanishi, ragamli ta’lim resurslarining
kengayishi hamda mehnat bozorida STEM yo‘nalishlariga ehtiyojning ortib borishi fizika
ta’limida faqat dars jarayoni bilan cheklanib qolmaslikni talab etadi. Shu sababli sinfdan tashqari
faoliyat (to‘garaklar, laboratoriya mashg‘ulotlari, olimpiada va konferensiyalar, ijodiy va tadqiqot
loyihalari) o‘quvchilarning bilimini chuqurlashtirish, amaliy tajriba orttirish, fanlarga qiziqishni
mustahkamlash hamda kelajakdagi kasbiy yo‘nalishni tanlashda muhim omil bo‘lib xizmat qiladi
[1-5].

An’anaviy sinfdan tashqari ish shakllari uzoq yillar davomida o‘z samaradorligini ko‘rsatib
kelmoqda: wular tizimli tayyorgarlik, eksperiment madaniyati va nazariy bilimlarni chuqur
egallashga yo‘naltirilgan. Biroq zamonaviy o‘quvchi auditoriyasi, o‘qitish vositalari va ta’lim
mubhiti o‘zgarmoqda. Shu sharoitda masofaviy platformalar, interaktiv simulyatsiyalar, virtual
laboratoriyalar, loyihaviy ta’lim hamda AR/VR kabi texnologiyalar sinfdan tashqari faoliyatni
yanada moslashuvchan va qizigarli gilish imkonini beradi [6-8].

Magqolaning maqsadi - fizika fanidan sinfdan tashqari faoliyatni tashkil etishda an’anaviy va
innovatsion shakllarning samaradorligini taqqoslab tahlil qilish, ularni integratsiyalashning
didaktik asoslarini yoritish hamda amaliy joriy etish uchun tavsiyalar ishlab chiqishdir. Tadqiqot
vazifalari sifatida: (1) an’anaviy shakllarning afzallik va cheklovlarini; (2) innovatsion
yondashuvlarning imkoniyatlarini; (3) integratsiyalashgan (gibrid) modelning didaktik va
tashkiliy shartlarini hamda (4) samaradorlikni baholash mezonlarini asoslash ko‘zda tutiladi.

Tadqiqot metodlari. Maqolada ilmiy-pedagogik adabiyotlarni tahlil qilish, taqqoslash,
tizimlashtirish va umumlashtirish metodlari qo‘llanildi. Shuningdek, sinfdan tashqari
mashg‘ulotlarni tashkil etish bo‘yicha amaliy tajribalar tahlil qilinib, integratsiyalashgan
yondashuvning metodik modeli konseptual tarzda taklif etildi.

Asosiy qism.

1. Fizika bo‘yicha sinfdan tashqari faoliyatning an’anaviy shakllari

An’anaviy sinfdan tashqari ishlar fizika ta’limining klassik didaktik tamoyillariga tayangan
holda o‘quvchilarning nazariy bilimini mustahkamlash va eksperimental ko‘nikmalarini
rivojlantirishga xizmat qiladi. Eng ko‘p uchraydigan shakllar quyidagilardan iborat:

An’anaviy shakllarning asosiy afzalligi - tizimlilik va metodik barqarorlikdir: o‘quvchi
bosqichma-bosqich murakkablikka o‘tadi, tajriba metodologiyasini o‘zlashtiradi, o‘qituvchi esa
nazorat va yo‘naltirishni samarali tashkil etadi. Shu bilan birga, amaliyot shuni ko‘rsatadiki,
an’anaviy shakllarda bir qator cheklovlar ham mavjud: mashg‘ulot ssenariylari yillar davomida
o‘zgarmay qolsa motivatsiya pasayishi; asbob-uskunalar va vaqt resurslariga bog‘liglik; barcha
o‘quvchilar uchun individual trayektoriya yaratishdagi qiyinchilik; murakkab abstrakt
tushunchalarni yetarli darajada vizualizatsiya qilish zarurati.

2. Innovatsion shakllar va raqamli texnologiyalar imkoniyati

Zamonaviy ta’lim paradigmasi o‘quvchini faol subyekt sifatida ko‘radigan, mustagqil izlanish
va hamkorlikka yo‘naltirilgan interaktiv yondashuvlarni talab qiladi. Fizika bo‘yicha sinfdan
tashqgari faoliyatda innovatsion shakllar quyidagi yo‘nalishlarda namoyon bo‘ladi:

111



112

""Pedagogik akmeologiya™ xalgaro ilmiy-metodik jurnali 5(33)2026

Innovatsion shakllarning kuchli tomoni - moslashuvchanlik va motivatsiyani oshirishdir:
o‘quvchi o°z tempida ishlaydi, interaktiv muhitda tezkor qayta aloqa oladi, tajribani xavfsiz tarzda
ko‘p marotaba takrorlay oladi. Biroq ushbu yondashuvlar ham shart-sharoitga bog‘liq: texnik
infratuzilma, internet sifati, ragamli kontentning didaktik sifati va o‘qituvchining raqamli
kompetensiyasi yetarli bo‘lmasa, kutilgan natija bermasligi mumkin. Shuning uchun innovatsiyani
an’anaviyni to‘liq almashtirish sifatida emas, balki uni kuchaytiruvchi vosita sifatida ko‘rish
magsadga muvofiq.

3. Integratsiyalashgan yondashuv: gibrid model va sinergiya

Pedagogik tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, an’anaviy va innovatsion metodlarni magsadga
muvofiq uyg‘unlashtirish sinergik ta’sirni yuzaga keltiradi: real tajriba orqali fizik sezgi va
eksperimental madaniyat shakllansa, ragamli vositalar orqali vizualizatsiya, variativlik va
individual trayektoriya ta’minlanadi [ 13]. Integratsiya quyidagi tamoyillarga tayanishi kerak:

Bosqichlilik -
Amaliy kirish (nazariya), Individuallashtiri
ustuvorlik - real tajriba sh - murakkablik
tajriba imkon (real/virtual), darajasi va

Xavfsizlik va
etik me’yorlar -
texnika

, . o xavfsizligi,
bo’lsa, albatta tahlil topshiriqlar muallifiik

qo’llanadi; (ma’lumot), o’quvchi T
virtual muhit uni refleksiya tayyorgarligiga akaﬂeﬂ,;k
to’ldiradi. (xulosa) ketma- moslashtiriladi. halollik
ketligi. O

Quyidagi jadval an’anaviy va innovatsion shakllarni integratsiya nuqtayi nazaridan gisgacha
solishtiradi.

Mezon An’anaviy shakl Innovatsion shakl Integratsiya  (gibrid)
yechimi
Magsad Fundamental bilim va | Faollik, izlanish, | Nazariya + tajriba +
tartibli tayyorgarlik vizualizatsiya ragamli kengaytirish
Resurs Asbob-uskunalar, Internet, qurilma, | Minimal real jihoz +
laboratoriya dastur virtual muhit
Faoliyat turi Ko‘rsatma va | Muammo va loyiha | Yo‘rignoma + ijodiy
yo‘rignoma asosida asosida vazifa
Baholash Natija va hisobot Jarayon, portfel, | Natija + jarayon +
tagdimot refleksiya
Xavfsizlik Jihoz va xavfsizlik | Ragamli  tengsizlik, | Xavflarni
cheklovi kontent sifati muvozanatlash,
ehtiyot choralar

4. Integratsiyaga oid amaliy misollar

Quyida an’anaviy va innovatsion yondashuvlarni uyg‘unlashtirish bo‘yicha uchta amaliy
ssenariy keltiriladi.
Misol 1. Harakat qonunlarini o‘rganish bo‘yicha gibrid laboratoriya ishi

An’anaviy qism: o‘quvchilar dinamometr, sekundomer, o‘lchov lenta kabi jihozlar
yordamida kuch, vaqt va siljish ko‘rsatkichlarini o‘lchaydi, tezlanishni hisoblaydi, o‘lchash
xatoliklarini aniqlaydi. O‘qituvchi tajriba metodikasi va texnika xavfsizligi bo‘yicha yo‘rignoma
beradi.
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Innovatsion qism: tajribadan so‘ng o‘quvchilar virtual laboratoriya/simulyatsiyada
(masalan, onlayn simulyator) massa, ishqalanish, giyalik burchagi kabi parametrlarni o‘zgartirib,
natijalar qanday o‘zgarishini kuzatadi. Real va virtual natijalarni taqqoslash orqali xatolik
manbalari, model cheklovi va ideal sharoit farqi tahlil qilinadi.

Misol 2. “Kelajakning energiya samaradorligi” loyihasi

An’anaviy qism: energiyaning saqlanish qonuni, issiqlik jarayonlari, elektr energiyasi,
issiqlik o‘tkazuvchanlik kabi mavzular yuzasidan qisqa seminar va laboratoriya tajribalari
o‘tkaziladi.

Innovatsion qism: o‘quvchilar guruhlarga bo‘linib, energiya tejamkor qurilma yoki tizim
modeli bo‘yicha loyiha ishlab chigadi. Ragamli simulyatorlar yordamida yechimlar sinovdan
o‘tkaziladi, parametrlar optimallashtiriladi, natijalar taqdimot va poster ko‘rinishida himoya
qilinadi. Ushbu format rejalashtirish, jamoada ishlash va texnologik savodxonlikni kuchaytiradi.
Misol 3. Optika va elektromagnetizm bo‘limlarida AR texnologiyasi

An’anaviy qism: linza, prizma, lazer, g‘altak, magnit kabi jihozlar bilan real tajribalar
bajariladi; o‘quvchilar nur yo‘nalishi, sinish burchagi yoki magnit maydon ta’sirini kuzatadi.

Innovatsion qism: mobil ilova/AR vositasi yordamida ekranda qo‘shimcha vizual gatlam
(nur trayektoriyasi, maydon chiziqlari, intensivlik grafigi) ko‘rsatiladi. Bu ko‘zga ko‘rinmaydigan
jarayonlarni ko‘rsatib, tushunishni chuqurlashtiradi.

Ushbu misollar integratsiya real tajribaning didaktik qiymatini saqlagan holda ragamli
vositalar orqali vizualizatsiya, variativlik va motivatsiyani oshirishini ko‘rsatadi.

5. Samaradorlikni baholash mezonlari

Sinfdan tashqari faoliyat samaradorligini baholashda faqat olimpiada natijasi yoki
tanlovdagi o‘rin bilan cheklanib qolmasdan, kompleks yondashuv zarur. Quyidagi mezonlar
tavsiya etiladi:

Amaliy-eksperimental
ko’nikma - asbob bilan
ishlash, o’Ichash, xatolikni
hisoblash, xavfsizlik
(laboratoriya hisoboti, chek-
list).

Kognitiv natija - fizik
tushunchalarni anglash,
masala yechish, model qurish
(diagnostik test, og’zaki savol-
javob).

Ragamli kompetensiya -
simulyatsiya, ma’lumotni
vizualizatsiya qilish, onlayn
hamkorlik (amaliy
topshiriglar, portfel).

ljtimoiy ko’nikmalar -
jamoada ishlash, tagdimot,
ilmiy muloqot (prezentatsiya
baholash varaqgasi).

Motivatsiya va qiziqgish -
fanlarga munosabat, 0’z-0’zini
rivojlantirishga tayyorgarlik
(so’rovnoma, refleksiya).

Baholash natijalari asosida mashg‘ulotlar ssenariysi takomillashtiriladi, o‘quvchilar uchun
individual yo‘l xaritalari tuziladi.

6. Amaliy tavsiyalar

An’anaviy va innovatsion metodlarni integratsiyalash bo‘yicha quyidagi amaliy tavsiyalar
taklif etiladi:

Integratsiya jarayonida o‘quvchi faolligi - muammoli vazifa - real tajriba - raqgamli model -
tahlil - refleksiya zanjiri didaktik tayanch sifatida xizmat qilishi mumkin.
Xulosa

Ta’lim amaliyoti shuni ko‘rsatadiki, fizika fanidan sinfdan tashqari faoliyatni samarali
tashkil etish o‘quvchilarni ilmiy dunyogarashga yo‘naltiradi, amaliy tajriba va tadqiqot
ko‘nikmalarini rivojlantiradi. An’anaviy shakllar (to‘garaklar, laboratoriya amaliyotlari,
olimpiadalar) fundamental tayyorgarlik va eksperimental madaniyatni ta’minlasa, innovatsion
shakllar ~ (virtual laboratoriya, loyihaviy ta’lim, AR/VR, masofaviy platformalar)
moslashuvchanlik, vizualizatsiya va motivatsiyani oshirish imkonini beradi. Eng magbul yechim
- ushbu yondashuvlarni gibrid model asosida integratsiyalashdir.
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Integratsiyalashgan yondashuv o‘qituvchidan metodik dizaynni puxta rejalash, raqamli
vositalarni didaktik maqgsadga bo‘ysundirish hamda baholashning kompleks mezonlarini
go‘llashni talab etadi. Kelgusida mazkur yo‘nalishda amaliy tajribalarni ko‘paytirish, o‘quvchilar
motivatsiyasi va kompetensiyalaridagi o°‘zgarishlarni empirik o‘rganish, hamda raqamli
resurslarning milliy kontentini boyitish dolzarb vazifa bo‘lib qoladi.
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