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jismoniy tarbiya va sport

fakulteti o‘qituvchisi

BOSHLANG‘ICH SINF O‘QUVCHILARINING JISMONIY TARBIYA DARSIDA
O‘TKAZILADIGAN SOG‘LOMLASHTIRISH TADBIRLARINI TASHKIL QILISH VA
O‘TKAZISH

Annotatsiya. Magolada yosh avlodning jismoniy va ma'naviy salomatligini
shakllantirishning, sog ‘lom turmush tarziga intilish va sportga mehr-muhabbatni singdirishning
g‘oyvat muhim sharti sifatida bolalar ommaviy sporti rivojlantirilishini ta'minlash magsadida
O zbekiston bolalar sportini rivojlantivish jamg ‘armasi tashkil etilishi daviatimiz tomonidan
respublika aholisining salomatligi to ‘g ‘risida g ‘amxo ‘rlik qilish xususida fikr bayon etilgan. Shu
borada mamlakatimizda ta'lim tizimini ta'minlaydigan yosh avlodni tarbiyalab voyaga yetkazish
uchun turli tadbirlarni o ‘tkazish ko ‘zda tutilishi lozim. O ‘quvchilarni jismoniy jihatdan nazariy
bilimlar bilan qurollantirish, ularni bu boradagi jismoniy harakat ko ‘nikma va malakalar bilan
oshno qilish, mazkur farming asosiy vazifalaridir.

Kalit so‘zlar: sog ‘lomlashtirish, sog‘lomlashtiruvchi jismoniy tarbiya, o‘quvchilarning
Jjismoniy tayyorgarlik darajasi, differensial yondashuv, yaxshi va tez o ‘zlashtiruvchi o ‘quvchilar,
sekin o ‘zlashtiruvchi o ‘quvchilar.

Annomayun. B cmamve uznacaemces uoes cozoanus Ponoa pazeumus 0emcKo2o cnopma
Vabexucmana 6 yensix obecneuenus pazeumusi OemcKo20 Macco8020 CNOPMA KAK 8ANCHEUUE20
yenosus popmuposanus usuuecko2o U 0YX08HO20 300P08bsi NOOPACAOWE20 NOKOJEHUS,
cmpemiienuss K 300p08OMYy 00paszy JicusHu u npusumus a0deu K cnopmy. B smoil ceszu
HeobXx00uMo npedycmompems npogedeHue pAasiuyHblX MepPOnpuUsmuil 1o B0CHUMAHUID U
83POCIIEHUI0 NOOPACAOWe20 NOKONEHUsl, 00eCneuusanuux cucmemy oopazosanus 6 Hauiell
cmpane. Boopysicums yuawuxcs meopemuyeckumu 3HAHUAMU 8 PU3UYECKOM NAaHe, 00yUUms ux
HABbIKAM U YMEHUSM PUULEeCKO20 nepemeujenusl, - 60m OCHOGHbLE 3a0aiu OaHHO20 papmunea.B
9MOU  CBA3U  HE0OXOOUMO NpedycMOmpems NposedeHUue pPAa3IUYHbIX MEPONPUAMULl  Nno
BOCNUMAHUIO U B3POCIACHUI0  NOOPACMAIOWe20 NOKONEHUsS, 00eCneyusaiouux Cucmemy
0bpaszoeanus 6 Hawel cmpane. Boopyscumo yu.

Knrouesvie cnosea: ozo0oposieHue, 0300pogumenvHoe uzuyeckoe 80Cnumanue, cmeneHs
Gusuueckoli n002omMoBIeHHOCMU YYauWuxcs, ouggepeHyuanvhslii H00xXo0, bblCMmpoycnesaroujue
yuawuecs, ciaboycnesaioujue yuauuecs.

Annotation. The article outlines the idea of creating a Fund for the development of
children's sports in Uzbekistan in order to ensure the development of children's mass sports as the
most important condition for the formation of physical and mental health of the younger
generation, striving for a healthy lifestyle and instilling a love of sports. In this regard, it is
necessary to provide for various measures for the upbringing and maturation of the younger
generation, ensuring the education system in our country. To equip students with theoretical
knowledge in physical terms, to teach them the skills and abilities of physical movement - these
are the main objectives of this farming.In this regard, it is necessary to provide for various
measures for the upbringing and maturation of the younger generation, ensuring the education
system in our country. Arm the ui.

Keywords: health and fitness, pupils’ physical preparation levels, physical instruction which
makes health and fitness, approaching differential, pupils who acquire well and fast, pupils who
acquire slowly.
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Kirish. Respublikamizda ijtimoiy-igtisodiy, siyosiy, ma'naviy va madaniy sohalarda amalga
oshirilayotgan islohotlar ta'limni va kadrlar tayyorlash tizimini tubdan yangilash va rivgjlantirishni
talab etadi. Shu boisdan ta'lim tizimini zamon talablari darajasida va erishilgan tajribalar asosida
rivojlantirish orqali o‘sib kelayotgan yosh avlodni jamiyat hayotida faol ishtiriok etadigan, har
tomonlama yetuk va yuksak ma'naviyatli, komil insonlar etib tarbiyalash davlatimizning ustuvor
yo‘nalishlaridan hisoblanadi. O‘quvchilar sog‘lig‘ini yaxshilash, ularni jismoniy rivojlantirish,
bolalarga jismoniy chiniqish va sport bo‘yicha bilim berish maktabdagi jismoniy tarbiya darslarida,
sinfdan va maktabdan tashqari mashg‘ulotlarda amalga oshiriladi. Bu vazifalami bajarish, bolalar
sog‘lig‘ini asrash, ularni har tomonlama garmonik rivojlantirish, barkamol avlodni tarbiyalashni
eng kichik yoshdan boshlab uzluksiz ta'lim tizimi asosida boshlang‘ich sinflararo davom etilishi
lozim.

Jismoniy tarbiya jamiyat tarixining barcha bosqgichlarida xalq madaniyatining tarkibiy va
muhim qismi bo‘lib kelgan. Xususan, unga O‘zbekiston hududida yashayotgan xalglar ma'naviy
va jismoniy barkamollik mezoni sifatida garashgan. Jismoniy tarbiya va harbiy sanat XIV-XV
asrlarda ham ancha rivoj topgan. Amir Temur olib borgan siyosat jamiyatning hamma sohalarida
bo‘lgani kabi jismoniy tarbiya mohiyatini ham yuqori bosqichga ko‘targan. Temuriylar davrida
harbiylarni jismoniy tarbiyalashga alohida e'tibor berilgan. Kurash, kamondan otish, oso‘yinlari
bo‘yicha musobaqalar o‘tkazilgan. Sobiq ittifoq davrida jismoniy tarbiya O‘zbekiston
Respublikasida katta yo‘qotishlarga uchradi. Kuch, tezkorlik, chinigish maktabi bo‘lgan milliy
o‘yinlarga e'tibor susaydi. Bu mahalliy aholining jismoniy tarbiyadan uzoglashishiga olib keldi. Bu
esa mahalliy aholining jismoniy rivojlanishiga, jismoniy tayyorgarligiga hamda salomatligiga
putur yetkazdi. Aynigsa, yosh bolalarda bu holat ancha sezilarli bo‘ladi.

Bolalarning jismoniy tayyorgarligi ancha pasaydi. Biz olib borgan ilmiy tadgiqot ishlari
buni isbotladi. Mustaqil O‘zbekiston davrida bu masalaga katta e'tibor berilmoqda. Masalan,
jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risidagi Prezident qarorlari, farmonlari bunga isbot bo‘la oladi.
"O‘zbekiston Respublikasida bolalar sportini rivojlantirish to‘g‘risida"gi qaror hamda
"Boshlang‘ich ta'lim va sport tarbiyaviy ish" hamda "Maktabgacha tarbiya va bolalar sporti"
fakultetlarida qo‘shimcha ikkinchi mutaxassislikning kiritilishi (boshlang‘ich sinf o*qituvchisi va
jismoniy tarbiya o‘qituvchisi), bolalar sportini rivojlantirishda ilgari tashlangan qadam bo‘ldi.
Lekin jismoniy tayyorgarlik, musobaqalarda gatnashish ko‘nikma va malakalarini shakllantirishni
eng kichik bog‘cha yoshidan boshlash kerak. Afsuski, bog‘chalarda bunga yetarlicha e'tibor
berilmaydi.

Bog‘chalarda qanday sport musobagalarini o‘tkazish mumkin va unga ganday tayyorgarlik
ko‘rish kerak? Nimalarni e'tiborga olish lozim?

Tuman va shahar birinchiligida: futbol, 10-20 m. ga tez yugurish, estafetalar, velosipedda
yurish, sport konkurslari, quvnoq startlar, 4x10 m. mokkisimon yugurish va turli musobaqalar
dasturga kiritilgan. Shu musobagalar yuqoridan (tuman, shahar, respublika) kelgan musobagalar
kalendariga asosan yoki o‘qituvchilar-tarbiyachilarning o‘z tayyorgarligi asosida boshlanadi.

Bunday tayyorgarliklar jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida, kun tartibida o‘tkaziladigan
jismoniy tarbiya jarayonida olib boriladi hamda o‘yinlar orgali musobagaga oid harakatlar hisobida
o‘tkaziladi. Masalan estafeta o‘yini, yoki "Kim uzoqqa sakraydi?", "Eng mergan", "Mokkisimon
yugurish” va boshqalar. 3-4 yoshdagi bolalar uch g‘ildirakli velosipedda uchishni juda
yogtiradilar, 5 yoshdan yuqori ikki g‘ildirakli velosipedda uchishni o‘rgatish mumkin.
Velosipedda uchishning ahamiyati shundaki, bola ko‘p vaqt havoda bo‘ladi hamda muskullarini,
aynigsa, oyoq muskul-larini mustahkamlaydi. Bulardan tashgari, muvozanat saglash qobiliya-tini
rivojlantiradi, koordinatsion qobiliyatlarini, jasurlik va dovyuraklik fazilatlarini tarbiyalaydi.
Bog‘cha bolalariga va boshlang‘ich sinf o‘quvchilariga sayr gilish ham yogadi. Sayr orgali bolalarda
tabiatga, atrof-muhitga gizigish oshib boradi, organizm chinigtiriladi, giziquvchanligi rivojlanadi.
Bunday sayrlar 3-4 yoshli bolalarda 15-20 dagiga davom etadi, 5-6 yoshli bolalar kattarog masofani
charchamay bosib o‘tadilar va 30-40 dagigqagacha davom etadi shu jumladan boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarini 60-90 dagigagacha.
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Xalq ta'lim tizimini takomillashtirish masalalari, pedagog kadrlarni tayyorlash, tarbiyalash
va o‘qitish-o‘rgatish metodlari davlat ahamiyatidagi masala bo‘lib kelgan va shunday bo‘lib
goladi, chunki u milliy davlat dasturining vazifalarini bajarishga yo‘naltirilgan hamda shaxsni har
tomonlama garmonik rivojlantirishga garatilgan.

Hozirgi texnikaning rivojlanishi islohotlar o‘zgarishi, zamon talabiga binoan har bir odam
o‘z bilimlarini mustaqil boyitishga ega bo‘lishlari kerak. Bunday ko‘nikma, malakalarni eng kichik
yoshdan boshlash lozim. Shu boisdan kichkintoy bolalarning salomatligi, jismonan tayyorgarligi,
o‘qishga bo‘lgan ehtiyoji, uning dunyoqarashi va boshqalar bog‘cha tarbiyachilarning ish
mahoratiga bog‘liq. Shulardan biri bolalar kun tartibini har xil harakatlar bilan boyitish. Masalan,
maktabgacha ta'lim va boshlang‘ich ta'lim muassasalarida sport bayramlarini o‘tkazish bolalarda
jismoniy mashglar bilan mustaqil shug‘ullanish, sport bilan oshno bo‘lish, do‘stlashish va boshga
ko‘nikma, malakalarni shakllantirish, harakat faoliyatini oshiradi. Magsad ham shulardan iborat.
Lekin bu magsadni amalga oshirish uchun sport bayramlarini tashkil gilish, uning samaradorligini
oshirish va o‘tkazishga katta tayyorgarlik kerak.

Misol tariqasida (bog‘chada) maktabda sport bayramini tashkil qgilish va o‘tkazish tajriba
asosida bayon etiladi. Eng avvalo har bir o‘tkaziladigan sport tadbirlari rejaga kiritilgan bo‘lishi
kerak, reja pedagogik kengashda tasdiglanadi, so‘ng olib boriladigan sport bayramiga ssenariy
yoziladi. Ssenariya ham pedagogik kengashda muhokama gilinadi va tasdiglanadi. Bu bayramga
tayyorgarlik ko‘rish ishchi guruhi tuziladi. Chunki o‘tkazilayotgan sport bayramining samarali
ta'sirini oshirish magsadida bolalarning safda yurish turlari (chiziglar bo‘ylab yurish, o‘rtadan 2-
3-4 tadan bo‘lib yurish, diagonal bo‘ylab yurish, 2 tomondan diagonal bo‘ylab garama-garshi
yurish, hosil qilib yurish va h.k.), yurish turlarini ko‘rsatish (oyoq uchlarida, tovonlarda, kaftning
ichki va tashqgi tomonlarida yurish, askarcha yurish, katta gadam tashlab yurish, oyoqlarni
chalkashtirib yurish, tizzalarni baland ko‘tarib yurish va h.k.).

Bolalarning jismoniy tayyorgarligini hamda mashg‘ulotlarda o‘tilgan materiallarni
o‘zlashtirish darajasini aniqlash va nazorat qilish magsadida yakkama-yakka bellashuv tarzida
yugurishlar, estafetalar, sakrashlar, to‘plar bilan mashqlar bajarish, turli o‘yinlarni o‘rganish va
bajarish amalga oshiriladi. Shular gatorida aralash mashglarni ham musobaga tarzida bajarish
magsadga muvofiq. Bunday tayyorgarliklar albatta ssenariy-reja asosida olib boriladi. Ushbu
bayramlarni o°‘tkazishda hakamlar xizmatini ham yoddan chigarmaslik kerak va ularni alohida
tayyorlash lozim. Hakamlar sifatida tarbiyachilar, o‘quvchilar va ota-onalarni jalb gilish mumkin.

Sport bayramlari musiqasiz o‘tmaydi. Shuning uchun eng kichik bolalarga tanish va yogimli
musiqgalarni tanlash kerak. Bulardan keyin sport bayramlarida qo‘llaniladigan sport uskunalari,
inshootlarni tayyorlash lozim. Ularning rang-barang bo‘lishi bolalar kayfiyatini, gizigishini,
emotsional holatini oshiradi. So‘ng sport bayramini o‘tish joyini bezatish va ular sanitariya-gigiyena
talabalariga javob berishi kerak. Sport bayramlariga ota-onalarni taklif gilish lozim. Yuqorida gayd
etilgan tayyorgarliklar ko‘p vaqt talab qiladi.

Sog‘lomlashtirish tadbirlarini tashkil qilish qoidalari

Har xil bayramlar, shu jumladan sport bayramlari ham bolalar hayotida mustahkam o‘rin
egallagan. Bu bayramni bolalar yuqori darajali kayfiyat bilan kutadilar va unda ishtirok etadilar.
Ma'lumki, har bir bayram jismoniy mashqlar va sport musobagqalarisiz yoki sportchilarsiz o‘tmaydi.
Albatta sportchilar ham ishtirok etadilar. Ommaviy sport chigishlari bayram sanalariga to‘g‘ri
keladi. Masalan, xotin-gizlar bayrami, askarlar kuni, Navro‘z bayrami, O°‘zbekiston
Respublikasining mustaqillik kuni va shu kabilar. Ushbu bayramlarda gimnastika chigishlari
an‘anaga aylangan. Jismoniy tarbiya va sport bayramlarini maktabgacha tarbiya muas-sasalaridan
boshlab, boshlang‘ich sinflarda o‘tkazilishi katta ahamiyatga * ega: targ‘ibot gilish hamda sport
bayramlari orgali bolalarni ommaviy jismoniy mashqlar bilan shug‘ullanishga jalb qilish va ularda
gizigish uyg‘otish masalalarini hal giladi.

Sport bayramlarini tashkil qilish va o‘tkazish murakkab masalalardan biri. Uni tashkil gilishda
bog‘cha mudirining garori asosida tashkiliy qo‘mita tuziladi. Unga mudira muovini, metodist yoki
katta pedagog (rais), jismoniy tarbiya bo‘yicha mutaxassis-tarbiyachisi, boshqga tarbiyachilar, ota-
onalar qo‘mita a'zolari va boshqalar kiritiladi. Tashkiliy qo‘mita ish rejasini tuzadi, maqgsad va
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vazifalarini aniglaydi, o‘tkazish joyini va vaqtini belgilaydi.Tayyorgarlik ko‘rish ishi jarayonida
ota-onalardan, homiy tashkilotlardan yoki sport maktablaridan yordamchilar so‘rash mumkin.
Bajariladigan har bir ishga mas'uliyat bilan garash kerak.

Eng asosiy vazifalardan biri-bu bayramli chigishlar dasturi, jismoniy mashglar majmuasini
tuzish, har bitta guruh bilan chigish mashqlarini o‘rganish, ayrim sport elementlarini o‘rganish,
raqs mashglarini tanlash va o‘rganish, repititsiya o‘tkazish chiqishlarni musiqaviy bezatish, sport
anjomlari, uskunalar (to‘plar, gardishlar, gimnastik tayoqchalar, sharlar, arqonchalar) va sport
formalarini ta'minlash hamda emblemalar tanlash. Bulardan tashqari sport bayrami o‘tkaziladigan
joyni bayramona bezatish, har xil ko‘rgazmalar bilan boyitish, fotomontajlar va hokazo. Tashkiliy
qo‘mita o‘z ishini sport bayramini o‘tkazishga oid muhokama bilan yakunlaydi.

Sport bayramini muvaffaqiyatli o‘tishi dasturning aniq, tushunarli-ligi va tayyorgarlik
darajasiga bog‘liq. Dasturning ishlab chiqilishi bayramning g‘oyasi, mavzusi va mazmunidan kelib
chigishi lozim. Shu jumladan bog‘chaning moddiy tomonlarini, ishtirok etuvchilarning jismoniy
va sport tayyorgarligi, sport tadbirining katta-kichikligi, o‘tkazish joyi va vaqtlarini hisobga olish
zZarur.

Sport bayram dasturini shunday tuzish kerakki, hamma chigishlar bir-biri bilan bog‘langan
bo‘lishi kerak, orada uzilish bo‘lmasligi, takror hamda zerikarli bo‘Imasligi lozim, har xil yurishlar,
saf mashqlari, gimnastika, akrobatika, turli bellashuvlar, ashula va rags mashqlari, savol-javoblar va
shu kabilar dasturga kiritilgan bo‘lishi lozim. Shular gatorida mashglarni va chigishlarni juda
ko‘paytirib yuborish yaxshi natijaga olib kelmaydi, bolalarda gizigish pasayadi.

O‘tkazilgan sport bayramlaridan bir shingil.

Gimnastik chigishlarni, mashqglarni, kombinatsiyalarni yoshga, tayyorgarlikga nisbatan
to‘g‘ri tanlash katta ahamiyatga ega. Sport musobaqasi yoki bayramlarni yutug‘i ko‘pincha
musiqani to‘g‘ri tanlashda bo‘lib, u mashq mazmunini ochib beradigan, uning xarakteri va
shakllariga javob beradigan bo‘lishi kerak. Musiqa nafagat sport bayramini to‘laqonli o‘tishiga,
balki har xil chigishlarga, turli mashglarni samarali bajarishda ta'sir ko‘rsatadi. Musiqa ijro
etuvchi-larga va taklif gilingan mehmonlarga yogimli bo‘lishi uchun bolalarga va kattalarga tanish
bo‘lgan musiqa tanlash maqsadga muvofiq bo‘ladi.

Sport bayramlar ssenariysini tuzish metodikasi

Jismoniy tarbiyaning ahamiyati, uning giymati bolalar salomatligi bilan chambarchas
bog‘lig hamda boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining harakat faolligini oshiruvchi vosita sifatida
ko‘riladi. Jismoniy tarbiyaning rivojlanishi ommaviy sport tadbirlarini o‘tkazish bilan bog‘lig.
Ular sport musobaqalari, estafetalar, harakatli o‘yinlar va h.k. Shuni ham aytish kerakki, bunday
o‘yinlar bayramlar gadim zamondan o‘tkazilib kelingan. Masalan har yili Forishda o‘tkaziladigan
milliy sport bayramlari. Aynigsa bunday sport bayramlari O‘zbekiston Respublikasi mustaqillik
davrida tiklana boshlandi va yildan yilga uning keng ommaviyligi oshib bormoqda Lekin bu sport
bayramlari viloyat miqyosida o‘tkazilmoqda. Maktablarda, boshlang‘ich sinf o‘quvchilari bilan-
chi? Yuqorida ko‘rsatilgandek, jismoniy tarbiya darslaridan tashqari o‘tkaziladigan sport tadbirlari
va bayramlar o‘quvchilarning harakat faolligini oshiradi, bolalar organizmiga ijobiy ta'sir ko‘rsatadi
hamda ularning yetarlicha dam olishiga imkoniyat yaratadi.

"Sport bayramlari ssenariysini tuzish metodikasi" - bugungi kunda jismoniy tarbiyaning eng
dolzarb masalalaridan biridir. Chunki bu o‘tkaziladigan tadbirlar bolalarda harakat faolligini
oshirishga imkoniyat yaratadi, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida jismoniy tarbiya mashg‘ulot-lariga
qizigish uyg‘otadi, sport to‘garaklariga jalb qilinadi va shu kabilar. Oddiyroq gapirganda, turli sport
bayramlari ssenariysini tuzish uchun bolalar jismoniy tarbiyasini to‘g‘ri tasavvur qilishimiz lozim.
Undan tashqgari qayerda, gachon, Kkimlar bilan o‘tkazilishini hamda mavjud sharoitni,
imkoniyatlarni hisobga olgan holda rejalashtirilsa va o‘tkazilsa yaxshi bo‘ladi.

Sport bayramlari o‘quv yili davomida tarixiy sanalarga (vaqtlarga) bog‘langan holda
o‘tkazilishi magsadga muvofiqdir. Masalan: "Xotin-qizlar kuniga", "Navro‘z bayramiga",
"Bolalarni himoya gilish xalgaro kuni“ga, "Konstitutsiya kuni“ga, "Jismoniy tarbiya va sport
kuniga, "Salomatlik kuni"ga va h.k. bag‘ishlangan sport bayramlarini o‘tkazish mumkin. Demak,
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222 har bir chorakda bunday bayramlarni rejalashtirish maktabda jismoniy tarbiya va sport masalalarini
ko‘tarish hamda yaxshi yo‘lga qo‘yishga imkoniyat yaratadi.

Ushbu sport bayramlarini samarali o‘tkazish uchun birinchi navbatda tashkiliy qo‘mita
tuziladi. U bayram dasturini ishlab chigadi hamda reja ssenariysini tuzadi va shu mo‘ljallangan
bayramga butun tayyorgarlik uchun kerak bo‘lgan ishlar bo‘yicha rahbarlik giladi. Ishlab chiqilgan
sport bayrami dasturi asosida hay'at guruhlari o‘z ishlariga jiddiy tayyorgarlik ko‘radilar. Maxsus
tuzilgan ishchi guruh bayram o‘tkazish joyini bezatishga katta e'tibor qaratadi. Aynigsa,
maydonchalar, sport xonasi, kerakli sport anjomlari, sport buyumlari, kasbiy materiallar va
boshgalar oldindan tayyorlangan bo‘lishi zarur.

Sport bayramlarini o‘tkazish uchun tuzilgan qo‘mitaga maktab direktori, jismoniy tarbiya
o‘qituvchilari, ota-onalar, jismoniy tarbiya bo‘yicha faollar va sportchilar kiradilar. Ular ssenariyni
va dasturni ishlab chigadilar hamda hay'at guruhini tuzadilar. Undan tashgari har bir go‘mita a'zosi
bajaradigan ishlarni hamda vazifalarni tagsimlaydi.

Sport bayramini yuqori saviyada o‘tkazish uchun maxsus vakolatli shaxslar guruhi
(komissiya) tuziladi: texnik-moddiy ta'minlash guruhi bayramni ochilish joyi; musobaqa o‘tkazish
joyi; kerakli buyumlar va sport anjomlar bilan ta'minlaydi. Bellashuvlar o‘tkazish joyini bezatish
uchun maxsus madaniy guruh tuziladi - ular turli plakatlar, rasmlar, albom, atributlar, emblema,
bayroqchalar, raketalar, koptoklar va boshgalarni tayyorlaydilar; musigaviy badiiy rahbar she'r,
ashula, musiqalarni tanlaydi va kerak bo‘lsa tuzatadi, tikadi va shu kabilar; yana bir guruh - bu
jismoniy tarbiya o‘qituvchilari - ular bellashuv dasturi, hay'at a'zolariga musobaga bayoni bilan
ta'minlaydi va shu kabilar.

Yugorida gayd etilgan maxsus vakolatli shaxslar guruhi "Bolalarni himoya qilish xalgaro
kuni"ga bag‘ishlangan "Ona Vatanim - go‘zal yurtim" mavzusi bo‘yicha sport bayrami
ssenariysini tuzadilar, aniq o‘tkazilish vaqti, mashqlar, musobaqalar, o‘yinlar ketma-ketligi hamda
har bir javobgar shaxs ko‘rsatiladi.

Yuqorida gisman jismoniy tarbiyaning kelib chiqgishi, ayrim atamalarning o‘zaro
farglanishi, jismoniy tarbiyaning rivojlanishi, sport musobagalari va bayramlarining gadimdan
o‘tkazib kelinishi hamda hozirgi kunlarda bu ommaviy sport tadbirlari va bayramlarning tashkil
gilinishi va o‘tkazilishi ko‘rsatib o‘tilgan edi.

O‘quv rejasidagi jismoniy mashqlarga oid maxsus mashg‘ulotlar bolalarni harakatga
o‘rgatish uchun asosiy vosita hisoblanadi. Jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida dastur materiallari
o‘zlashtiriladi, o‘rgatish jarayonida sog‘lomlashtirish, tarbiyalash va ta'limiy vazifalar hal etiladi.

Mashg‘ulotlar 0z mazmuniga ko‘ra jismoniy tarbiya dasturiga mos ravishda uch gismdan
iborat bo‘lib-tayyorlov, asosiy va yakuniy qismlar bo‘yicha tashkil gilinadi va o‘tkaziladi.
Maktabgacha yoshdagi bolalar bilan bu mashg‘ulotlar yoshiga binoan 10 daqiqadan 35
dagigagacha davom etadi. Haftada 3 marta o‘tkaziladigan bunday mashg‘ulotlar bolalarning
yuqori jismoniy tayyorgarlik darajasini, jismonan baquvvat, sog‘lom barkamol avlodni
tarbiyalashni ta'minlab bera olmaydi. Bolalarning harakatga bo‘lgan talablarini qonigqtirish
maqsadida jismoniy tarbiya shakllarini kompleks holda olib borish lozim. Aynigsa ommaviy sport
tadbirlari va bayramlarini muntazam olib borishga katta e'tibor bilan garash kerak.
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