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RITMIKA VA XOREOGRAFIYA TA’LIMIDA ZAMONAVIY YONDASHUVLAR:
MUSIQA VA RAQS ORQALI O‘QUVCHILARNING SHAXSIY RIVOJLANISHI

Annotatsiya. Mazkur maqolada ritmika va xoreografiya ta’limida zamonaviy yondashuvlarning
o ‘rni va ahamiyati tahlil qilinadi. Musiqa va raqs orqali o ‘quvchilarning shaxsiy rivojlanishi, estetik didni
shakllantirish, ijodiy qobiliyatlarni rivojlantirish jarayonlariga urg‘u beriladi. Maqgolada pedagogik
yondashuvlar, innovatsion metodlar va texnologiyalar yordamida o ‘quvchilarda musiqiy ritmni anglash,
harakatlarni uyg ‘unlashtirish hamda ijodiy tafakkurni rivojlantirish yo ‘nalishlari yoritilgan. Ushbu
tadgiqot zamonaviy ta’lim jarayonida raqs va musiqa vositasida shaxsiy rivojlanishga erishishning
samarali usullarini aniglashga qaratilgan bo ‘lib, xoreografiya ta’limida yangi pedagogik strategiyalarni
qo ‘llashning ahamiyatini ko ‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: ritmika, xoreografiya, zamonaviy yondashuvlar, musiga, rags, shaxsiy rivojlanish,
estetik did, ijodiy qobiliyat, pedagogik metodlar, innovatsion texnologiyalar.

COBPEMEHHBIE IIOAXO/1bI B PUTMUKO-XOPEOI'PA®UUYECKOM OBPA30OBAHUMN:
JIMHHOCTHOE PA3ZBUTHUE OBYYAIOIIINXCA YEPE3 MY3bIKY U TAHIIE

Annomayua. B oannoll cmamve ananusupyemcsi poib U 3HaYeHue CO8PEeMEeHHbIX N0OX0008 8
pummuro-xopeozpaguueckom obpazosanuu. Ocoboe Humanue YOensemcs IUYHOCIMHOMY Da38UMUIO
CMYyO0eHmos,  (opMUpOGaHUIo  ICMEMUUECKO20  GKYCA,  PA36UMUI0  MEOPYECKUX  CHOCOOHOCHEl
nocpeocmeom My3vlKu u manya. B cmamve onucanvl nanpaenenus pazeumus y y4awuxcs nOHUMAHUs
MY3bIKANLHO20 PUMMA, KOOPOUHAYUU OBUMCEHUL U MBOPUECKO20 MbIUUIIEHUS C NOMOWbIO NeO0a202U4eCKUX
n00X0008, UHHOBAYUOHHBIX MEMOO08 U mexHoao2uil. /fannoe ucciedosanue Hanpasieno Ha onpedeneHue
IPPekmusHbIX Memooo8 OOCMUIICEHUA PA36UMUsL JTUYHOCIU NOCPEOCMEOM MAaHYa U MY3bIKU 8
coBpeMeHHOM —00pazo8amenvbHOM npoyecce U NOKA3bIBAEM  GANCHOCMb UCNONb30BAHUA HOBbIX
nedazo2uyeckux cmpamezuti  xopeozpagpuyeckom oopazoeanHuu.

Knwuesvie cnosa: pummuunocms, xopeozpagus, cogpemenHvle nooXoobl, My3bliKd, Mmaney,
passumue JIUYHOCMU, ICMEeMudeckull 6Kyc, MmeopyecKue CHOCOOHOCMU, Nnedazo2uyecKue Memoodl,
UHHOBAYUOHHBIE MEXHOTIOUMU.

MODERN APPROACHES IN RHYTHMICS AND CHOREOGRAPHY EDUCATION:
PERSONAL DEVELOPMENT OF STUDENTS THROUGH MUSIC AND DANCE

Annotation. This article analyzes the role and importance of modern approaches in rhythmic and
choreography education. Emphasis is placed on the processes of personal development of students through
music and dance, the formation of aesthetic taste, and the development of creative abilities. The article
highlights the areas of understanding musical rhythm, harmonizing movements, and developing creative
thinking in students using pedagogical approaches, innovative methods, and technologies. This study is
aimed at identifying effective methods for achieving personal development through dance and music in the
modern educational process, and shows the importance of using new pedagogical strategies in
choreography education.

Keywords: rhythmics, choreography, modern approaches, music, dance, personal development,
aesthetic taste, creative abilities, pedagogical methods, innovative technologies.

Kirish. Hozirgi kunda yosh avlodning har tomonlama rivojlanishini ta’minlash, ularning ijodiy
qobiliyatlarini oshirish va milliy madaniy merosga bo‘lgan hurmatini shakllantirish davlat siyosatining
ustuvor yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti tomonidan gabul gilingan
bir gator qarorlar va farmonlar bu borada muhim ahamiyatga ega. Jumladan, 2019-yil 26-martdagi
“Yoshlarni ma’naviy-axloqiy va jismoniy tarbiyalash, ularning bo‘sh vaqtini mazmunli tashkil etish
to‘g‘risida”gi PQ-4245-sonli qarorida musiqa, xoreografiya va san’at yo‘nalishlarini rivojlantirish,
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202 yoshlarning ma’naviy kamolotini yuksaltirish masalalariga alohida e’tibor qaratilgan. Shu bilan birga,
2018-yil 14-noyabrdagi “Musiqa va san’at ta’limi tizimini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari
to‘g‘risida”gi garor musiqiy ta’limni zamonaviy talablarga moslashtirishda muhim hujjatlardan biri
hisoblanadi.

Mazkur qarorlar asosida o‘quvchilarning shaxsiy rivojlanishiga ko‘maklashuvchi ta’lim dasturlari
ishlab chiqilib, ularning ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirishda musiqa va ragsning o‘rni alohida
ta’kidlangan. Aynigsa, ritmika va xoreografiya orqali o‘quvchilarning nafagat jismoniy, balki intellektual
va ma’naviy salohiyatini oshirish imkoniyatlari kengaymoqda. Ushbu ta’lim yo‘nalishlari milliy va
zamonaviy san’at elementlarini uyg‘unlashtirgan holda, o‘quvchilarning estetik didini shakllantirish, ularni
musiqaga mehr qo‘yishga undash hamda ijodiy tafakkurlarini rivojlantirishga xizmat qiladi. Mazkur
maqola zamonaviy yondashuvlar asosida ritmika va xoreografiya ta’limining o‘quvchilarning shaxsiy va
ijtimoiy rivojlanishidagi ahamiyatini, shuningdek, ta’lim jarayonida innovatsion usullarni qo‘llashning
samaradorligini tahlil gilishga garatilgan.

Bugungi kunda ritmika va xoreografiya ta’limi yosh avlodni tarbiyalashda nafaqat san’at
sohasidagi mahoratini oshirish, balki ularning jismoniy, intellektual va ma’naviy rivojlanishini
ta’minlashning muhim vositasi sifatida qaralmoqda.

Musiqa va ragsning pedagogik imkoniyatlari keng bo‘lib, ular o‘quvchilarning estetik didini
rivojlantirish, ijtimoiy ko‘nikmalarni shakllantirish va ijodiy qobiliyatlarini yuksaltirishga xizmat qiladi.

Musiqga insonning ruhiyatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatib, uning hissiy holatini boshqarishda muhim o‘rin
tutadi. Rags esa tananing plastikasini rivojlantirish, muvofiglikni ta’minlash va jismoniy faollikni
oshirishga yordam beradi. Ayniqsa, xoreografiya mashg‘ulotlari bolalarda koordinatsiya va ritmni his gilish
gobiliyatini oshiradi. Shuningdek, musiqa va raqgs orqali bolaning ijodiy tafakkuri rag‘batlantiriladi, bu esa
0°‘z navbatida uning shaxsiy rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti tomonidan qabul gilingan qarorlar asosida bu sohada keng
ko‘lamli islohotlar amalga oshirilmoqda. Jumladan, musiqa va san’at maktablarida zamonaviy ta’lim
metodlarini qo‘llash orgali o‘quvchilarning ijodiy rivojlanishi uchun sharoitlar yaratildi. 2018-yilda tashkil
etilgan "Bolalar musiga va san’at maktablari faoliyatini takomillashtirish" dasturi doirasida ta’lim
muassasalari zamonaviy jihozlar bilan ta’minlandi va o‘qituvchilarning malakasi oshirildi.

Ritmika va xoreografiya ta’limida zamonaviy yondashuvlarni yoritishda turli olimlar, pedagoglar
va tadgiqotchilar tomonidan yozilgan ilmiy ishlarga asoslanish muhim ahamiyatga ega. Quyida ushbu
mavzuni yoritishda foydalanilgan adabiyotlar tahlili keltiriladi:

G‘aniyev Sh.T.ning “Xoreografiya san’ati va pedagogik yondashuvlar” nomli asarida
xoreografiya ta’limida milliy va zamonaviy elementlarni uyg‘unlashtirish masalalari tahlil qilingan. Muallif
xalq ragslari orqali o‘quvchilarning ijodiy salohiyatini rivojlantirishning samaradorligini ko‘rsatib bergan.
Islomov B.X.ning “Musiqa ta’limida innovatsion texnologiyalar” monografiyasida musiga ta’limida
zamonaviy texnologiyalarni joriy etish, jumladan, raqs va musiqa uyg‘unligini o‘rgatishning uslubiy
jihatlari yoritilgan. Muallifning fikricha, virtual vositalar orqali o‘quvchilarning musiqiy ritmni anglash
darajasi sezilarli darajada oshadi. Shuningdek Xo‘jaqulov M. R.ning “Estetik tarbiya va xoreografiya”
nomli maqolasida raqs va musiqaning estetik didni shakllantirishdagi o‘rni tahlil qilingan. Muallif
o‘quvchilarni milliy madaniyatga jalb qgilish uchun xalq ragslarini o‘rgatishni targ‘ib etadi. Norboeva G.
Sh. Esa “Ta’lim jarayonida ijodiy qobiliyatlarni rivojlantirish” nomli ishida musiqiy va xoreografik
mashg‘ulotlarning bolalar shaxsiy rivojlanishiga ta’sirini chuqur o‘rgangan. Muallif raqs va musiqani
integratsion yondashuv asosida o‘gitishning ijobiy natijalarini tahlil gilgan. Karimov A. N. - “Musiga
ta’limining zamonaviy usullari” asarida musiqa va xoreografiyani o‘rgatishda psixologik va pedagogik
yondashuvlar ko‘rib chiqilgan. Muallifning tadqiqotlari bolalarda jamoaviy ishlash va ijtimoiy
moslashuvchanlik qgobiliyatlarini rivojlantirishga garatilgan.

Mazkur adabiyotlar ritmika va xoreografiya ta’limida zamonaviy yondashuvlarni tadbiq qilish va
ularning samaradorligini oshirish bo‘yicha asosiy metodologik manba hisoblanadi. Har bir asar ta’lim
jarayonida rags va musiqa orqali o‘quvchilarning shaxsiy rivojlanishiga bo‘lgan turli yondashuvlarni aks
ettiradi. Shu bilan birga, mualliflar tomonidan ilgari surilgan fikrlar zamonaviy pedagogika va san’at
ta’limini yangi bosqichga olib chigishda muhim rol o‘ynaydi.

Ritmika va xoreografiya ta’limida zamonaviy yondashuvlarning qo‘llanilishi, xususan, innovatsion
texnologiyalarni joriy etish ta’lim jarayonining samaradorligini oshirishga xizmat qiladi. Multimediyali
vositalardan foydalanish, virtual va kengaytirilgan reallik texnologiyalarining tatbiqi o‘quvchilarning
qiziqishini oshirib, ta’lim jarayonini yanada interaktiv qiladi.

Bundan tashqari, xoreografiya darslarida milliy raqs elementlarining keng qo‘llanilishi bolalarda
milliy qadriyatlarga hurmatni shakllantiradi. Milliy raqs orqali o‘quvchilarda ona yurtga bo‘lgan mehr-
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muhabbat hissi kuchayadi. Shu bilan birga, zamonaviy raqs usullarining o‘rgatilishi yoshlarning
jjodkorligini oshiradi va ularni xalqaro san’at maydoniga olib chigish imkonini beradi.

Bugungi globallashuv davrida ta’limning har bir yo‘nalishi o‘zida milliy va zamonaviy
yondashuvlarni uyg‘unlashtirishni talab etadi. Ritmika va xoreografiya ta’limi bu jarayonda o‘ziga xos
o‘rin tutadi. Mazkur yo‘nalishlar yoshlarning musiqjiy, estetik, jismoniy va ijodiy salohiyatini rivojlantirish
bilan birga, ularning milliy qadriyatlarga bo‘lgan hurmatini shakllantirishda ham muhim omil hisoblanadi.

Ritmika va xoreografiya ta’limida zamonaviy yondashuvlarning qo‘llanilishi ta’lim jarayonini
gizigarli, samarali va mazmunli gilish imkonini beradi. Xususan:

Integratsion yondashuvlar: Musiqa va ragsni boshqa ta’lim fanlari, jumladan, tarix, geografiya va
til o‘rganish bilan bog‘lash orqali o‘quvchilarda umumiy dunyoqarashni shakllantirishga yordam beradi.
Masalan, o‘zbek xalq ragslarini o‘rgatishda uning kelib chiqishi, mintaqaviy xususiyatlari va milliy meros
bilan bog‘liq ma’lumotlar beriladi.

Texnologik yondashuvlar: Rags va musigani o‘rganishda virtual dasturlar, mobil ilovalar va audio-
vizual materiallardan foydalanish ta’lim jarayonining samaradorligini oshiradi. Masalan, raqs harakatlarini
tahlil gilishda 3D texnologiyalar yoki musiga ritmini anglashda maxsus trening ilovalaridan foydalanish
keng targalmoqda.

Individual yondashuvlar: Har bir o‘quvchining qobiliyati va qizigishlariga mos dasturlar tuzish
orqali ta’lim samaradorligi oshiriladi. Xususan, iste’dodli o‘quvchilar uchun murakkab xoreografik
kompozitsiyalar o‘rgatiladi, boshqalarga esa asosiy ritmik mashqlar va xalq ragslarini o‘rgatish taklif
etiladi.

Musiqa va rags o‘quvchilarning shaxsiy rivojlanishi uchun keng imkoniyatlar yaratadi:

Musiqga va rags orqali bolalar o‘z his-tuyg‘ularini ifoda etish va yangi g‘oyalarni amalga oshirish
qobiliyatini rivojlantiradi. Ular turli milliy va zamonaviy yo‘nalishlarda o‘z kompozitsiyalarini yaratishga
undaydi.

O‘zbek xalq ragslari va musiqa asarlari orqali o‘quvchilarda milliy madaniyatga bo‘lgan hurmatni
shakllantirish bilan birga, boshqa xalglar san’ati bilan tanishish orqali ular global madaniy jarayonlarga
qiziqish uyg‘otadi.

Xoreografik mashqlar nafaqat ritmni his qilish, balki jismoniy sog‘lomlikni oshirishga ham xizmat
qiladi. Masalan, rags mashg‘ulotlari tana moslashuvchanligi, muvozanat va chidamlilikni rivojlantirish
uchun muhimdir.

O‘zbekistonning milliy rags san’ati dunyo bo‘ylab tan olingan. Ammo zamonaviy ta’limda uni
ilg‘or usullar bilan uyg‘unlashtirish lozim. Xususan:

Xalqg ragslari: “Lazgi” kabi ragslar o‘quvchilarga nafagat milliy ruhni, balki tarixiy merosni
o‘rgatadi. Ushbu ragsni o‘qitishda harakatlarning semantik ahamiyati, musiqiy jo‘rlik va kiyim-kechaklar
xususiyatlariga alohida e’tibor qaratiladi.

Zamonaviy raqs yo‘nalishlari: Hip-hop, breykdans yoki zamonaviy balet elementlarini milliy
ragslar bilan uyg‘unlashtirish o‘quvchilarning kreativ qobiliyatlarini rivojlantiradi va zamonaviy yoshlar
orasida rags san’atining ommabopligini oshiradi.

Innovatsion texnologiyalarni qo‘llash

Ta’lim jarayonida innovatsion texnologiyalarni joriy etish ritmika va xoreografiya ta’limini yangi
bosgichga olib chigadi. Masalan:

Rags tahlili dasturlari: Xoreografik harakatlarni aniqlash va ulardagi kamchiliklarni ko‘rsatib
beradigan sun’iy intellekt asosidagi dasturlar ta’lim jarayonini yengillashtiradi.

Virtual va kengaytirilgan reallik (VR/AR): O‘quvchilarni tarixiy raqs sahnalariga virtual ravishda
olib Kkirish orgali ularning tasavvurini kengaytirish imkonini beradi.

Interaktiv platformalar: Masofaviy o‘qitish imkoniyatlari orqali o‘quvchilar milliy va xalqaro
xoreografiya ustozlaridan saboq olish imkoniyatiga ega bo‘ladi.

Mazkur zamonaviy yondashuvlar ritmika va xoreografiya ta’limining o‘quvchilarning shaxsiy
rivojlanishiga qo‘shayotgan hissasini aniq ko‘rsatadi. Statistik ma’lumotlarga ko‘ra, raqs va musiqa bilan
shug‘ullanuvchi bolalar orasida ijodkorlik darajasi va intellektual ko‘rsatkichlar yuqoriroqdir. Bundan
tashqgari, ular ijtimoiy moslashuvchanlik va jamoaviy ishlash qobiliyatiga ega bo‘ladi.

Shunday qilib, ritmika va xoreografiya ta’limi o‘quvchilarning shaxsiy, ijodiy va estetik
rivojlanishi uchun keng imkoniyatlar yaratib, zamonaviy ta’lim tizimida muhim o‘rin tutmoqda.

Ritmika va xoreografiya ta’limida zamonaviy yondashuvlar o‘quvchilarning shaxsiy rivojlanishi,
estetik didni shakllantirish va ijodiy gobiliyatlarini rivojlantirishda muhim ahamiyatga ega ekanligi
tadqiqotlar asosida isbotlandi. Musiqa va raqgs uyg‘unligidan foydalanish nafaqat o‘quvchilarning musiqiy
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ritmni anglash va harakatlarni uyg‘unlashtirish ko‘nikmalarini shakllantiradi, balki ularning milliy va
madaniy qadriyatlarga bo‘lgan hurmatini oshiradi.

Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, innovatsion texnologiyalar, integratsion yondashuvlar va individual
dasturlarni qo‘llash orqali ta’lim jarayonini qiziqarli va samarali tashkil qilish mumkin. Xoreografiya
mashg‘ulotlari orqali o‘quvchilarning jismoniy sog‘lomligi oshadi, ijodiy tafakkuri rivojlanadi, bu esa
ularning kelgusida jamiyatga ijobiy ta’sir ko‘rsatuvchi shaxs bo‘lib shakllanishiga xizmat qiladi.

Shuningdek, milliy va zamonaviy san’at elementlarini uyg‘unlashtirish xoreografiya ta’limining
ijtimoiy va madaniy ahamiyatini oshiradi. Ushbu yondashuv nafaqat an’anaviy madaniyatni saqlab qolish,
balki uni zamonaviy yoshlarga moslashtirish imkonini beradi.

Yuqoridagi natijalar asosida xulosa gilish mumkinki, zamonaviy yondashuvlar asosida tashkil
etilgan ritmika va xoreografiya ta’limi o‘quvchilarning nafaqat ta’lim jarayonidagi, balki umuman
hayotdagi muvaffaqiyatiga ham xizmat giladigan ko‘nikmalarni shakllantirishga garatilgan samarali vosita
hisoblanadi. Bu esa ushbu sohada olib borilayotgan tadqiqotlarni davom ettirish va ta’lim jarayoniga
yangicha metodlarni joriy etish zaruratini ko‘rsatadi.

Xulosa. Ritmika va xoreografiya ta’limida zamonaviy yondashuvlarning joriy etilishi ta’lim
tizimining rivojlanishi va o‘quvchilarning shaxsiy hamda ijodiy salohiyatini oshirishda alohida ahamiyatga
ega. Ushbu tadqiqotlar musiqiy ritm va harakatlarni uyg‘unlashtirish orqali o‘quvchilarning estetik didini
shakllantirish, ijodiy fikrlash qobiliyatini rivojlantirish va jismoniy sog‘lomligini mustahkamlashda
xoreografiya ta’limining o‘rni beqiyos ekanligini ko‘rsatdi.

Milliy va zamonaviy elementlarning uyg‘unligi xoreografiya ta’limining nafagat milliy
madaniyatni saqlab qolish, balki global madaniyatga moslashish va rags san’atining yangi yo‘nalishlarini
shakllantirish imkonini beradi. Integratsion yondashuvlar, innovatsion texnologiyalar va individual
yondashuvlar ta’lim jarayonini yanada qiziqarli, samarali va boy qiladi.

Xoreografiya ta’limi nafagat o‘quvchilarning shaxsiy rivojlanishi, balki ularni jamiyatda faol,
jjodiy va ma’naviy yuksak shaxs bo‘lib yetishishiga xizmat qiladigan muhim vosita hisoblanadi. Bu
yo‘nalishda olib borilayotgan ishlarni davom ettirish va yangi pedagogik usullarni ishlab chiqish zaruratini
ta’kidlab o‘tish joiz. Shu sababli, ritmika va xoreografiya ta’limiga bo‘lgan e’tiborni oshirish nafaqat
madaniy, balki pedagogik ahamiyatga ham ega.
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