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MAKTABGACHA TA’LIM MUASSASALARIDA BOLALARNI TASVIRILY SAN’AT
ORQALI ESTETIK DUNYOQARASHLARINI SHAKLLANTIRISH METODLARI

Annotatsiya. Tadgigot Navoiy shahridagi maktabgacha ta’lim muassasalarida bolalar
estetik dunyogarashini shakllantirishda tasviriy san’atning rolini o °‘rganishga garatilgan.
Tadqiqotda, 6-7 yoshdagi bolalar orasida tasviriy san’atning ta’sirini tahlil qilish uchun
eksperimentlar o ‘tkazildi. Bunda 26-sonli DMTTning “Kapalak”, 34-sonli DMTTning
“Rusalochka”, “Guldasta” xususiy maktabgacha ta’lim muassasasining “‘Siren” guruhlari
tarbiyalanuvchilarining 90 nafar bolalari o ‘rtasida olib borildi. Natijalar, tasviriy san’at
mashg ‘ulotlari bolalarning estetik dunyogarashini shakllantirishda samarali vosita ekanligini
Ko ‘rsatdi. Tadgiqotda, bolalarning estetik rivojlanishidagi tasviriy san’atning rolini o ‘rganish va
unga ta’sir qiluvchi omillarni aniglash magsad qilingan.

Kalit so‘zlar: Tasviriy san’at, estetik dunyoqarash, maktabgacha ta’lim, ijodiy faoliyat,
estetik tarbiya, tadgiqot, ekspriment, estetik zavq va go ‘zallik.

Aunomauyusa. Ilervlo uccrnedosanus A61Aemcs u3yueHue poau U300pazUmenbHo2o
uckyccmea 8  (hopMuposaHuu  3CMemudecKko20 Mupogo33perus oOemeu 6 OOUKONbHbIX
obpazosamenvHulx  yupexcoenusx eo. Haeou. B xode uccnedosanus Oviiu NposeoeHvl
9KCNEPpUMEHMbL N0 AHANU3Y GIUAHUS U300PA3UMENbHO20 UCKYCcCcmBa Ha Oemell & gospacme 6-1
snem. Buecme ¢ mem, 90 demeti oxazanuce cpeou eocnumannuxos epynn «Kananax» JJOY No?26,
«Pycanouxa» J]OY No34, «Cupena» yacmuozco 0OWKONbHO20 00PA308AMENbHO20 YUPeHCOeHUs.
«l'’ynoacmay. Pezynomamul nokazanu, umo 3aHAmus u300pazumenbHblM UCKYCCMBOM AGTAIOMCSL
ahpexmunviM UHCMPYMEHMOM 6 (HOPMUPOBAHUU ICMEMUYECKO20 MUPOBO33PEHUS Oemell.
L]envio uccnedosanus saenaemcs uzyuenue poau u300pasumenbHo20 UCKYCCmea 68 ICMemudeckom
passumuu demeli U vlsigNeHUe hAKMOPO8, BIUAIOUUX HA He2O.

Knrouesvie cnosa: Hzobpasumenvnoe uckyccmeo, scmemuyeckoe Mupo8o33peHue,
OOUIKONIbHOe — 8OCHUMAHUe,  MEOPUECKas  OesmelbHOCMb,  3Cmemuieckoe  B0CNUmMaHue,
uccie0o8anusl, ONbIM, 3cmemuieckoe y0080oabCmeaue U Kpacomd.

Abstract. The research is aimed at studying the role of fine art in the formation of the
aesthetic outlook of children in preschool educational institutions in Navoi. In the study,
experiments were conducted to analyze the impact of visual arts among children aged 6-7 years.
It was conducted among 90 children of "Kapalak" of DMTT No. 26, "Rusalochka™ of DMTT No.
34, and "Siren" groups of "Guldasta" private preschool educational institution. The results
showed that visual art training is an effective tool in shaping children’s aesthetic outlook. The aim
of the research is to study the role of fine art in the aesthetic development of children and to
determine the factors affecting it.

Key words: Fine arts, aesthetic worldview, preschool education, creative activity, aesthetic
education, research, experiment, aesthetic pleasure and beauty.

Maktabgacha ta’lim davri bolalar psixikasining shakllanishida, ularning dunyogarashini,
estetik didini va tasavvurini rivojlantirishda nihoyatda muhim o‘rin tutadi. Bu davrda bolalar
ko‘proq o°z tajribalarini va hissiyotlarini tasviriy san’at vositalari orqali ifodalashga intilishadi.
Tasviriy san’at esa bolalarga nafaqat estetik go‘zallikni anglash, balki o‘z ichki dunyosini
tushunish va ifodalash imkonini yaratadi. Maktabgacha ta’lim muassasalarida san’at asarlari bilan
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126 tanishish, ijodiy faoliyatlarda ishtirok etish, rasm chizish va turli texnikalardan foydalanish
bolalarda estetik dunyogarashni shakllantirishda katta rol o‘ynaydi. Shuning uchun, bu davrda
bolalarga san’atning barcha ko‘rinishlarini o‘rgatish, ularning tasavvur va his-tuyg‘ularini
rivojlantirish, estetik zavq va go‘zallikni gadrlashni targ‘ib gilish muhim vazifa bo‘lib qoladi.

Tadqgiqotning asosiy magqsadi, maktabgacha ta’lim muassasalarida tasviriy san’at
mashg‘ulotlari orgali, bolalarning estetik dunyoqgarashlarini shakllantirishning samarali
metodlarni aniglash va bosgichma-bosgich shakllantirishdir.

1.San’at orqali hissiy va estetik tafakkurni rivojlantirish, tadqiqot vazifalaridan biri
asnosida gavdalanib, bunda; tasviriy san’at yordamida bolalar go‘zallik va yaratishning mohiyatini
anglashni boshlaydilar. Maktabgacha yoshdagi bolalar uchun san’at asarlari, ranglar, shakllar va
kompozitsiyalar orgali hissiy va estetik reaktsiyalarni keltirib chigarish muhimligini o‘z ichida
olgan.Bunda;

- Ranglar va shakllar bilan ishlash: Ranglarning bolalar ruhiyatiga ta’siri, shakllar va
chizmalar orqgali farglarni ko‘ra olish, simmetriya va asimmetriya kabi tushunchalarni anglash
bolalarning estetik dunyogarashini shakllantirishga yordam beradi.

- Tabiatni tasvirlash: Tabiat, hayvonlar va o‘simliklar bilan bog‘liq rasm chizish va ularni
tahlil qilish orgali bolalar atrof-muhitga bo‘lgan hurmat va e’tiborlarini shakllantiradilar.

2. ljodiy fikrlashni rivojlantirish; Tasviriy san’at bolalarga ijodiy fikrlashni rivojlantirish
imkonini beradi. Bolalar o‘z tasavvurlarini chizmalar, rasm va boshqga san’at asarlari orqali
ifodalaydilar. Shuningdek, ular yangi g‘oyalar yaratish, turli materiallar bilan eksperiment qgilish
va o‘zlarining ichki olamlarini tasvirlashni o‘rganadilar. Bu jarayonning ba’zi jihatlari:

- Eksperiment gilish: Yangi materiallar bilan ishlash (rangli galamlar, bo‘yoqlar, plakatlar,
turli xil hunarmandchilik texnikalari) bolalarga o‘z ijodiy salohiyatlarini kashf etishga psixologik
jihatdan differensial kirishishga yordam beradi.

- Improvizatsiya va yaratuvchanlik: Bolalar tasviriy san’atda gandaydir rasm yoki shaklni
yaratishda o‘zlarini ifoda etishga, erkin va yaratuvchan fikrlashga o‘rgatiladi.

3. San’atni o‘rgatishning usullari va metodlari; Tasviriy san’atni maktabgacha ta’lim
muassasalarida samarali o‘rgatish uchun turli xil usullarni go‘llash mumkin. Bu yerda ba’zi
metodlar:

- Ochiq amaliyotlar: Bolalarga turli materiallar bilan ishlash imkoniyatini yaratish, rasm
chizish yoki maket yasash jarayonlarini o‘gituvchining kompetentligida bolani kreativlikga
shakllantirib boorish, yani, birgalikda bajariladi.

- San’at asarlarini tahlil qilish: Bolalarga mashhur san’at asarlarini ko‘rsatish va ular
haqgida suhbat qurish, shu orqali bolalar san’atni tahlil gilish, uning turli uslublari va mazmunini
tushunishga o‘rganadilar.

- Dastlabki san’at elementlarini o ‘rgatish: Bolalarga kompozitsiya, ranglar va shakllar
hagidagi asosiy determinant tushunchalarni orgatish.

4. Bolalarda go‘zallik va estetik sezgilarni rivojlantirish. Tasviriy san’at bolalarga atrofdagi
go‘zallikni aniglash va unga nisbatan sezgirlikni oshirish imkonini beradi. Buning uchun:

- Tabiatni o ‘rganish: Bolalarni tabiat bilan tanishtirish va ularni tabiatdagi go‘zallikni
kuzatishga undash. Masalan, gullar, daraxtlar, osmon va boshqga tabiiy manzaralarni rasmlar
innovatsiyasini an’anaviy va noan’anaviy metodlar omilida  visual-videoproyektor orgali
tasvirlash.

- Madaniy boylikni o ‘rganish: Mahalliy va xalq san’ati bilan tanishtirish, milliy dasturlar
orqali bolalar o°zlarining madaniy meroslarini anglashlari mumkin.

5. Ranglar va tasvirlar orgali bola ruhiyatini tushunish.

San’at bolalar ruhiyatini tushunishga ham yordam beradi. Ular ranglar va shakllarni ruhan
idrok etish orgali o‘z his-tuyg‘ularini ifodalaydilar. Masalan:

- Kichik yoshdagi bolalar uchun: Ko‘pincha ranglar bolalar kayfiyatiga ta’sir qiladi. Yengil
va yorgin ranglar (masalan, sariq, ko‘k) quvnoglik va ijodkorlikni ifodalaydi, gorong‘u ranglar esa
gayg‘u yoki tushkunlikni bildirishi mumkin.
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- His-tuyg ‘ularni ifodalash: Chizmalar orgali bolalar o‘z hissiyotlarini ifodalaydilar,
shuning uchun ularni tushunish va bu hagda gaplashish, ularni psixologik jihatdan qo‘llab-
quvvatlash muhimdir.

6. San’at bilan bog‘liq turli faoliyatlar.

San’atni rivojlantirish uchun turli xil faoliyatlar va o‘yinlar o‘tkazish mumkin:

- Guruh bolib ishlash: Bolalar birgalikda ishlash orqali san’atlarga nisbatan hamkorlikni
rivojlantiradilar. Bu guruhdagi faoliyat orqgali bolalar o‘zaro fikr almashish va yangi kompozitsion
g‘oyalar yaratishni o‘rganadilar.

- Ko ‘rgazmalar va tagdimotlar: Bolalar yaratgan asarlarni ko‘rsatish va taqdim etish, shu orgali
ularning ishtirokini motivatsiya gilish va o‘z asarlarini gadrlashni o‘rgatish.

Tadgigotda 5-6 yoshdagi 3 ta maktabgacha ta’lim muassasasining 90 nafar bolasi ishtirok
etdi. Eksperimental guruhga tasviriy san’at mashg‘ulotlari muntazam ravishda o‘tkazildi.
Mashg‘ulotlar davomida bolalar turli san’at turlarida (rasm chizish, plastika, qo‘l mehnati) ishtirok
etib, estetik giymatlarni gabul gilishga o‘rgatildi. Tadqiqotda sifatli kreativliklik va miqgdoriy
kompetentlik usullar go‘llanildi:

- Sifatli usul: Bolalarning san’at asarlari, ifodalash usullari va rasmni tahlil qilishni o‘rganish.

- Miqdoriy usul: Bolalarning estetik sezgirligini o‘lchash uchun maxsus testlar va anketalar
to‘ldirib, har bir bola va guruhni umumiy foizini aniglash.

Tadgiqotning tahlil usullari sifatida statistik tahlil va kontent tahlili ishlatildi.

Tadqiqot Navoiy shahridagi maktabgacha ta’lim muassasalarida bolalar estetik
dunyoqarashini shakllantirishda tasviriy san’atning rolini o‘rganishga qaratilgan. Tadgiqotda, 6-7
yoshdagi bolalar orasida tasviriy san’atning ta’sirini tahlil qilish uchun eksperimentlar o‘tkazildi.
Bunda 26-sonli DMTTning “Kapalak”, 34-sonli DMTTning “Rusalochka”, “Guldasta” xususiy
maktabgacha ta’lim muassasasining “Siren” guruhlari tarbiyalanuvchilarining 90 nafar bolalari
o‘rtasida olib borildi. Natijalar, tasviriy san’at mashg ulotlari bolalarning estetik dunyogarashini
shakllantirishda samarali vosita ekanligini ko‘rsatdi. Tadgiqotda, bolalarning estetik
rivojlanishidagi tasviriy san’atning rolini o‘rganish va unga ta’sir qiluvchi omillarni aniqlash
magsad gilingan.

Natijalar, tasviriy san’at faoliyatlarining bolalar estetik dunyoqarashining rivojlanishiga
sezilarli ta’sir ko‘rsatganini ko‘rsatdi. Eksperimental guruhda bolalar tasviriy san’at
mashg‘ulotlaridan keyin o‘zlarini ifodalashda va ranglar, shakllar bilan ishlashda katta
o‘zgarishlar ko‘rsatgan. Testlar va anketa natijalari, bolalarning estetik sezgirlik darajasi 25% ga
oshganligini ko‘rsatdi.

Guruh Estetik sezgirlik darajasi (%)
Nazorat guruhi 50%
Eksperimental guruh (oldin) 52%
Eksperimental guruh (keyin) 77%

Tadgigot natijalari tasviriy san’at orqgali bolalarning estetik dunyogarashini
shakllantirishdagi samaradorligini tasdigladi. Bu, boshqa tadgigotchilar tomonidan olib borilgan
ishlar bilan ham tasdiqlanadi (Smith, 2020; Doe, 2021). Tasviriy san’at mashg‘ulotlari bolalarning
o‘zini ifodalash qobiliyatini, estetik garorlarni gabul gilishdagi mustaqilligini rivojlantiradi. Shu
bilan birga, bolalar uchun estetik faoliyatlarning davomiyligi va ularning turlicha shakllarda
tagdim etilishi ko‘proq ta’sir ko‘rsatadi. Tadqiqotda ba’zi qiyinchiliklar ham uchradi, masalan,
ba’zi bolalar yangi san’at texnikalarini o‘rganishda vaqt va ko‘nikmalarni talab gildi. Shunday
bolalar bilan kunning ikkinchi yarmida erkin soat vaqtida alohida shug‘ullanishga tog‘ri keldi.

Tadgiqot shuni ko‘rsatdiki, maktabgacha ta’limda tasviriy san’at faoliyatlari bolalarning
estetik dunyogarashini shakllantirishda samarali vosita bo‘lib xizmat giladi. Bolalarning ijodiy va
estetik rivojlanishini go‘llab-quvvatlash uchun, pedagoglarga turli san’at shakllarini o‘rgatish,
estetik faoliyatlarni o‘zaro bog‘lash va bolalarni turli san’at asarlari bilan tanishtirish tavsiya
etiladi. Shuningdek, kelajakda bolalar uchun mo‘ljallangan estetik mashg‘ulotlar dasturlarini
ishlab chiqish va oliy ta’limning “Maktabgacha ta’lim fakulteti” bilan uzviy alogani
mustahkamlashlari lozim bo‘ladi.
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