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O‘SMIRLAR AXLOQIY RIVOJLANISHIDA QAROR QABUL QILISH
KOMPETENSIYASI

Annotatsiya. Ushbu maqolada o ‘smirlarning axlogiy rivojlanishida garor gabul gilish
kompetensiyasining o ‘rni tahlil gilingan. Magsad — o ‘smirlarning axloqiy garorlar gabul gilishida
kompetensiya ganday rol o ‘ynashini aniglash. Tadgigot usullari sifatida anketalar, intervyular va
kuzatuvlar qo‘llanilgan. Natijalar shuni ko ‘rsatdiki, garor qabul gilish kompetensiyasi
o ‘smirlarning axloqiy taraqgiyotiga ijobiy ta'sir ko ‘rsatadi. Axlogiy garorlar gabul qilish
jarayonida o ‘smirlar ko ‘proq javobgarlik va o z-o ‘zini anglash hissini rivojlantiradilar.

Kalit se“zlar: gqaror gabul gilish; axlogiy rivojlanish; o ‘smirlar; kompetensiya; psixologiya.

POJIb KOMIIETEHIIUU IIPUHATHS PEHIEHU B HPABCTBEHHOM PA3ZBUTHUA
MHOoAPOCTKOB

Annomauusn. B oannoli cmamve ananuzupyemcs poib KOMnemeHyuu NPUHAmus peueHuil

8 HpABCMEEHHOM passumuu noopocmkos. Llenb — onpedenums, Kak KOMnemeHyus Giusem Ha

NpUHAMUE MOPAILHLIX peuleHuti nhoopocmkamu. Mcnonv3osanvl memoobl ucciedo8anus, maxue

KaK aHKembl, UHMEPBbIo U HAON00eHUs. Pe3yibmamol nokazanu, 4mo KOMnemeHyus npuHsmus

peutenuti NoI0ACUMENbHO GNUAEeM HA MOPATbHOe pa3sumue noopocmrkos. B npoyecce npunamus
MOPATILHBIX peuleHUll NOOPOCMKU PA368UBAION YYECHBO OMEEMCMBEHHOCU U CAMOCO3HAHUAL.

Knrouesvie cnosa: npunamue peuwieHull, HpagCmeeHHoe pazeumue; NOOPOCMKU,

KOMNnemeHyusl, NCUXol02usi.

THE ROLE OF DECISION-MAKING COMPETENCE IN ADOLESCENTS' MORAL
DEVELOPMENT

Abstract. This article analyzes the role of decision-making competence in the moral
development of adolescents. The aim is to determine how competence influences adolescents’
moral decision-making. Research methods included questionnaires, interviews, and observations.
The results indicate that decision-making competence positively affects the moral development of
adolescents. In the process of making moral decisions, adolescents develop a sense of
responsibility and self-awareness.

Keywords: decision making; moral development; adolescents; competence; psychology.

Kirish. Ushbu maqolada axloqiy rivojlanish tushunchasining mazmun-mohiyati, uning
o‘smirlik davrida shakllanish gonuniyatlari hamda ushbu jarayon bilan uzviy bog‘lig bo‘lgan
psixologik mexanizmlar atroflicha tahlil gilinadi. Ma’lumki, o‘smirlar axlogiy rivojlanishi
murakkab, dinamik va ko‘p omilli jarayon bo‘lib, u biologik yetilish, kognitiv rivojlanish, ijtimoiy
tajriba hamda shaxsiy gadriyatlar tizimining shakllanishi bilan chambarchas bog‘ligdir. Aynan
ushbu davrda shaxsda “yaxshi-yomon”, “to‘g‘ri-noto‘g‘ri”, “adolat-adolatsizlik” kabi axloqiy
kategoriyalar ongli ravishda qayta ko‘rib chiqilib, ichki e’tiqgod darajasiga ko‘tarila
boshlaydi.O‘smirlik davrida yoshlar oz ichki dunyosini anglash, refleksiya gilish hamda ijtimoiy
muhitni baholash orgali mustaqil garor qgabul gilishga intiladilar. Bu jarayon shaxsning
avtonomiyasi va individualligi shakllanishining muhim bosgichi hisoblanadi. Shu nugtai nazardan,
axloqiy garor gabul gilish kompetensiyasi o‘smir shaxsining yetuklik darajasini belgilovchi asosiy
psixologik ko‘rsatkichlardan biri sifatida namoyon bo‘ladi. Ushbu kompetensiya nafagat axlogiy
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416 me’yorlarni bilish, balki ularni real hayotiy vaziyatlarda go‘llay olish, turli xil axlogiy
dilemmalarni hal etishda mugobil variantlarni tahlil gilish va ogibatlarni oldindan prognoz gilish
gobiliyatini ham o‘z ichiga oladi.Mazkur mavzuning dolzarbligi shundaki, bugungi globallashuv
va axborotlashuv sharoitida o‘smirlar turli ijtimoiy, madaniy va axborot ta’sirlariga duch
kelmoqda. Bu esa ularning axlogiy garor gabul gilish jarayonini yanada murakkablashtiradi. Shu
bois o‘smirlarning ijtimoiy muhitda oz o‘rnini topishi, ijtimoiy moslashuvi va konstruktiv xulg-
atvorni shakllantirishi ko‘p jihatdan ularning axlogiy rivojlanish darajasi va garor gabul qgilish
kompetensiyasiga bog‘liqdir.Tadgigotning asosiy magsadi o‘smirlarning axlogiy rivojlanishi va
garor gabul gilish kompetensiyasi o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglikni aniglashdan iborat. Ushbu
maqgsad doirasida o‘smirlarning axloqiy garor gabul qgilish jarayonidagi psixologik xususiyatlari,
jumladan, kognitiv (tafakkur, mulohaza yuritish), emotsional (empatiya, hissiy javoblar), hamda
ijjtimoiy (ijtimoiy me’yorlar, guruh ta’siri) omillarning ta’siri kompleks tarzda tahlil
gilinadi.Shuningdek, tadgigotda Jean Piaget tomonidan ilgari surilgan kognitiv rivojlanish
nazariyasi hamda Lawrence Kohlbergning axlogiy rivojlanish bosgichlari konsepsiyasi
metodologik asos sifatida qo‘llaniladi. Ushbu nazariyalarga ko‘ra, o‘smirlik davrida shaxs axlogiy
fikrlashning yuqori bosgichlariga o‘tib, universal axlogiy tamoyillar asosida garor gabul gilishga
intiladi.Bundan tashqari, o‘smirlarning axlogiy qaror gabul gilishiga oilaviy tarbiya, maktab
muhiti, tengdoshlar guruhi va ommaviy axborot vositalarining ta’siri ham alohida ahamiyat kasb
etadi. Aynigsa, tengdoshlar bilan o‘zaro munosabatlar o‘smirlarning axlogiy tanlovlarida muhim
determinant sifatida namoyon bo‘ladi. Shu bois mazkur tadgigotda ijtimoiy-psixologik omillarni
chuqur tahlil qilish orgali o‘smirlarning axlogiy qgaror gqabul gilish kompetensiyasini
rivojlantirishga garatilgan ilmiy-amaliy tavsiyalar ishlab chigish ham ko‘zda tutiladi.Natijada,
tadgigot o‘smirlik davrida axlogiy rivojlanish jarayonining nazariy va amaliy jihatlarini yoritib
berish, shuningdek, ta’lim va tarbiya tizimida ushbu jarayonni samarali tashkil etish bo‘yicha ilmiy
asoslangan yondashuvlarni taklif etishga xizmat giladi.

Asosiy gism. O‘smirlar axlogiy rivojlanishi va garor gabul gilish kompetensiyasi o‘rtasida
to‘g‘ridan-to‘g‘ri bog‘liglik mavjud. O‘smirlarning axlogiy garorlari ko‘pincha ularning shaxsiy
tajribalari, gabul gilingan normativlar va oila ta'siri bilan belgilanadi. Tadgiqot natijalari shuni
ko‘rsatadiki, o‘smirlar oz garorlarini gabul gilishda o‘rganilgan qoidalar va axlogiy tamoyillarga
tayangan holda harakat qgilishadi. Masalan, o‘smirlar o‘zlarining do‘stlari va atrofdagilarining
fikrlarini inobatga olib, o‘z axloqiy qgarorlarini shakllantiradilar. O‘smirlarning garor gabul gilish
jarayonida o‘zaro munosabatlar, o‘z-o‘zini anglash va ijodiy fikrlash kabi ko‘nikmalar juda
muhimdir. Shuningdek, o‘smirlarning garor gabul gilish kompetensiyasini rivojlantirish uchun
ta'lim muassasalarida psixologik yordam va murabbiylik faoliyatlari muhim ahamiyatga ega.
O‘smirlarning axlogiy qgarorlar gabul gilish jarayoni davomida shaxsiy fazilatlar, hamda ijtimoiy
va madaniy omillar ta'sir giladi. Tadgigot davomida o‘smirlarning axlogiy garorlar gabul gilish
jarayonida kompetensiya darajasini o‘lchash uchun anketalar va intervyular o‘tkazildi. Olingan
natijalar o‘smirlarning axlogiy qarorlar gabul gilishda o‘zaro munosabatlar va axlogiy gadriyatlar
o‘rtasidagi bog‘liglikni ochib berdi. O‘smirlar o‘z garorlarini gabul gilishda ko‘proq javobgarlik
hissini his gilishadi va bu ularning shaxsiy rivojlanishiga ijobiy ta'sir ko‘rsatadi. Shuningdek,
o‘smirlarning garor gabul gilish kompetensiyasini oshirish magsadida, ta'lim jarayonida amaliy
mashg‘ulotlar, muhokama va rol o‘yinlarini qo‘llash taklif etiladi. Yana bir muhim jihat shundaki,
o‘smirlar o‘z qobiliyatlarini rivojlantirish jarayonida moddiy va ruhiy yordamga muhtojdirlar.
O‘smirlarning axlogiy rivojlanishi va garor gabul gilish kompetensiyasi o‘rtasidagi o‘zaro
bog‘liglikni tushunish, pedagogik va psixologik amaliyotlarda muhim ahamiyatga ega. O‘smirlar
axlogiy qarorlarni gabul gilishda o‘zaro munosabatlar va ijtimoiy kontekstni inobatga olish
muhimdir. Tadgigqot davomida olingan ma'lumotlar, o‘smirlar uchun axlogiy ta'lim va murabbiylik
jarayonlarida yangi yondashuvlar ishlab chigishga sabab bo‘ladi.

1-jadval. O‘smirlarning axlogiy garorlar gabul gilishidagi kompetensiya darajasi
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l-rasm.  O‘smirlar axlogiy garor gabul gilish kompetensiyasining tagsimoti

Xulosa va tavsiyalar. Tadgigot natijalari shuni ko‘rsatdiki, o‘smirlarning axlogiy rivojlanish
jarayonida qgaror gabul gilish kompetensiyasi markaziy psixologik komponentlardan biri sifatida
namoyon bo‘ladi. Mazkur kompetensiya o‘smir shaxsining axlogiy ong darajasi, ijtimoiy
moslashuvi hamda shaxsiy mas’uliyat hissining shakllanishi bilan bevosita bog‘ligdir. O‘smirlik
davrida shaxs nafaqat mavjud axloqiy me’yorlarni o‘zlashtiradi, balki ularni tangidiy gayta ko‘rib
chiqish, ichkilashtirish va mustaqil ravishda qo‘llashga intiladi. Tadgigot davomida aniglanishicha,
o‘smirlar axlogiy garor gabul gilish jarayonida tobora ko‘proq refleksiv fikrlashga tayanib, oz
xatti-harakatlarining ogibatlarini anglash, muqobil variantlarni solishtirish hamda ijtimoiy
me’yorlarga mos keluvchi optimal yechimlarni tanlashga harakat giladilar. Bu esa ularda
javobgarlik hissi, o‘z-o‘zini anglash (self-awareness) hamda ichki nazorat (internal locus of
control)ning rivojlanishiga xizmat giladi.Shuningdek, tadgiqot natijalari o‘smirlarning axlogiy
rivojlanishi ko‘p omilli jarayon ekanligini yana bir bor tasdigladi. Xususan, oilaviy muhit, ta’lim
tizimi, tengdoshlar guruhi, madaniy gadriyatlar va ommaviy axborot vositalari ushbu jarayonning
muhim determinantlari hisoblanadi. Aynigsa, ijtimoiy muhitda kuzatiladigan modellarning (ota-
ona, o‘gituvchi, yetakchi shaxslar) xulg-atvori o‘smirlarning axlogiy qaror qgabul qilish
strategiyalariga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi.Nazariy jihatdan olib garalganda, tadgiqot natijalari Jean
Piagetning kognitiv rivojlanish bosgichlari hamda Lawrence Kohlbergning axlogiy rivojlanish
nazariyalari bilan uyg‘unlikda ekanligi aniqlandi. Ya’ni, o‘smirlik davrida shaxs konvensional
darajadan postkonvensional darajaga o‘tish jarayonini boshdan kechiradi, bunda axlogiy garorlar
tashqi nazoratdan ko‘ra ichki e’tiqod va universal gadriyatlarga asoslanadi.Mazkur tadgigot
natijalariga asoslanib, quyidagi ilmiy-amaliy tavsiyalar ishlab chiqildi:

Pedagogik tavsiyalar: [.Ta’lim jarayonida axlogiy dilemmalar asosida tashkil etilgan
interaktiv metodlardan (case-study, munozara, rolli o ‘yinlar) foydalanish o ‘smirlarning garor
gabul gilish kompetensiyasini rivojlantirishda samarali vosita hisoblanadi. 2.0 ‘quv dasturlariga
axloqiy fikrlashni rivojlantirishga garatilgan maxsus modullarni kiritish magsadga muvofiqdir.
3.0qituvchilarning shaxsiy namuna ko ‘rsatishi (modeling) orgali ijobiy axlogiy xulg-atvorni
shakllantirishni kuchaytirish zarur.

Psixologik tavsiyalar: 1.0 ‘smirlar bilan olib boriladigan psixologik treninglarda refleksiya,
empatiya va mas uliyat hissini rivojlantirishga alohida e’tibor garatish lozim. 2.Qaror gabul
gilish jarayonida kognitiv va emotsional komponentlarning uyg ‘unligini ta’minlashga qaratilgan
mashg ‘ulotlar tashkil etish tavsiya etiladi. 3.Shaxsiy gadriyatlar tizimini shakllantirishga
yo ‘naltirilgan psixokorreksion dasturlar ishlab chigish muhim ahamiyatga ega.

Ijtimoiy tavsiyalar: 1.0ila muhitida ochig mulogot va qgo ‘llab-quvvatlovchi psixologik iglimni
yaratish orgali o ‘smirlarning mustagil fikrlashi va axlogiy tanlov gilishiga imkon berish lozim.
2.Tengdoshlar guruhi ta’sirini ijobiy yo ‘naltirish magsadida ijtimoiy loyihalar va jamoaviy
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418 faoliyatlarni rivojlantirish zarur. 3Ragamli muhitda axlogiy xulg-atvor me yorlarini

shakllantirishga garatilgan targ ‘ibot ishlarini kuchaytirish muhimdir.

IImiy tadgiqotlar uchun tavsiyalar:1.Kelgusidagi tadgigotlarda o ‘smirlarning axlogiy garor
gabul qgilish kompetensiyasini gender, yosh va ijtimoiy-madaniy farglar kesimida chuqurroq
o ‘rganish magsadga muvofig. 2.Empirik tadgiqotlarda zamonaviy psixodiagnostik metodikalar
(moral dilemma testlari, semantik differensial, gadriyatlar so ‘rovnomalari)dan kompleks
foydalanish tavsiya etiladi. 3.Axloqiy rivojlanish va garor gabul gilish o ‘rtasidagi sabab-oqgibat
munosabatlarini aniglash uchun longitudinal (uzog muddatli) tadgiqotlar olib borish zarur.
Xulosa gilib aytganda, o ‘smirlarning axloqgiy rivojlanishi va garor gabul gilish kompetensiyasi
nafagat shaxsiy rivojlanishning muhim ko ‘rsatkichi, balki jamiyatning ijtimoiy bargarorligi va
ma’naviy salohiyatini belgilovchi omillardan biri hisoblanadi. Shu bois ushbu yo ‘nalishda olib
boriladigan ilmiy tadgiqotlar va amaliy ishlar ta’lim-tarbiya tizimini takomillashtirishda muhim
ahamiyat kasb etadi.
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