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YOSH VOLEYBOLCHI QIZLARNING O‘YIN VAZIYATLARINI BAHOLASH VA
TAKTIK MOSLASHUVINI RIVOJLANTIRISHDA KOMPLEKS TAYYORGARLIK
METODIKASINING SAMARADORLIGI

Annotatsiya. Ushbu magolada yosh voleybolchi gizlarning o ‘yin vaziyatlarini baholash va
taktik moslashuvini rivojlantirishda kompleks tayyorgarlik metodikasining samaradorligi
o ‘rganildi. Tadgiqot jarayonida vaziyatni anglash, tezkor garor gabul gilish va taktik harakatlar
anigligi baholandi. Natijalar kompleks tayyorgarlik metodikasi voleybolchi gizlarning taktik
tayyorgarligini sezilarli darajada yaxshilashini ko ‘rsatdi.

Kalit so“zlar: taktik tayyorgarlik, o ‘vin vaziyatlari, taktik moslashuv, garor gabul qilish,
kompleks metodika.

IOPEKTUBHOCTb METOAUKH KQMHJIEKCHOﬁ IHOArOTOBKH B
PA3BUTHUHN OLLEHKHA UTPOBBLIX CUTYAIIUU U TAKTUYECKOU ATAIITALIAU
IOHbBIX BOJIEMBOJIMCTOK

Annomayua. B Oannou cmamve uzyuena 3¢hexkmusHocms KOMNIEKCHOU MemoOouKu
NOO20MOBKU 8 PA3GUMUU CNOCOOHOCMU OYEHKU USPOBLIX CUMYAYULl U MAKMU4ecKol adanmayuu
Y 10OHBIX 80aelbonUucmoK. B xo0e ucciedosanuss oyeHusanuc, NOHUMAHUe USposoll Cumyayuu,
Ovicmpoma NpuHAMUs  pewleHutl U MOYHOCMb makmuyeckux Oeticmeui. Ilonyuennvie
pe3yibmamovl NOKA3AAU, YMO KOMNJIEKCHAsSE MEmMOOUKAd NOO20MOBKU 3HAYUMENbHO YIAVYulaem
VPO8eHb MaKmuieckol n0020MoGIeHHOCMU 801eUOO0IUCTOK.

Knwuesvle cnosa: maxmuueckas noo2omoeka, ucposvie CUMyayui, maKmudeckast
adanmayus, NPUHAMuUe peueHull, KOMNIeKCHAs MEeMoOUKd.

EFFECTIVENESS OF COMPLEX PREPARATION METHODOLOGY IN
DEVELOPING ASSESSMENT OF GAME SITUATIONS AND TACTICAL
ADAPTATION OF YOUNG VOLLEYBALL GIRLS

Annotation. This article examines the effectiveness of a comprehensive training
methodology in developing the ability to assess game situations and tactical adaptation in young
female volleyball players. During the study, situational awareness, speed of decision-making, and
accuracy of tactical actions were evaluated. The results showed that the comprehensive training
methodology significantly improves the tactical preparedness of female volleyball players.

Keywords: tactical training, game situations, tactical adaptation, decision-making,
comprehensive methodology.

Dolzarbligi. Zamonaviy voleybolda sport natijasining samaradorligi ko‘p jihatdan o‘yin
vaziyatlarini to‘g‘ri baholash, ragib harakatlariga moslashish va tezkor taktik garor gabul gilish
qobiliyatiga bog‘lig. Yosh voleybolchi qizlarda ushbu ko‘nikmalarni shakllantirish aynigsa
muhim bo‘lib, bu davrda o‘yin tafakkuri, digqat barqarorligi va vaziyatli fikrlash faol rivojlanadi.
Amaliyotda mashg‘ulotlar ko‘proq texnik harakatlarni o‘rgatishga qaratilib, taktik moslashuv va
vaziyatni baholash ko‘nikmalarini rivojlantirish tizimli ravishda tashkil etilmaydi. Shu sababli,
yosh voleybolchi qgizlar uchun o‘yin vaziyatlarini modellashtirish, signal asosida garor gabul
qgilish, mini-o‘yinlar va o‘yin epizodlarini tahlil qgilishga asoslangan kompleks taktik tayyorgarlik
metodikasini ishlab chigish dolzarb ilmiy-amaliy ahamiyatga ega.
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Tadgigotning maqgsadi. Yosh voleybolchi gizlarning o‘yin vaziyatlarini baholash va
taktik moslashuvini rivojlantirishda kompleks tayyorgarlik metodikasining samaradorligini
aniglash.

Tadqiqotning vazifalari. 1. Yosh voleybolchi gizlarning taktik tayyorgarlik va o‘yin
vaziyatlarini baholash darajasini aniqglash. 2. Mashg‘ulot jarayonida qo‘llanilayotgan taktik
tayyorgarlik vositalarini tahlil qilish. 3. Qiz sportchilarning yosh va psixofiziologik
xususiyatlariga mos kompleks taktik tayyorgarlik metodikasini ishlab chigish.

Tadqiqot natijalari va ularning muhokamasi. Tadgiqot jarayonida yosh voleybolchi
gizlarning o‘yin vaziyatlarini baholash va taktik moslashuv darajasidagi o‘zgarishlar tajriba va
nazorat guruhlari kesimida tahlil gilindi. Tajriba-sinov mashg‘ulotlari davomida kompleks
tayyorgarlik metodikasi asosida olib borilgan mashg‘ulotlar yosh sportchilarning taktik tafakkuri,
vaziyatni anglash va garor gabul qilish qobiliyatiga sezilarli ijobiy ta’sir ko‘rsatdi.

Tadqiqot yakunida tajriba guruhida o‘yin vaziyatlarini to‘g‘ri baholash tezligi va aniqgligi
sezilarli darajada oshgani kuzatildi. Vaziyatli mashqlar va mini-o‘yinlar asosida tashkil etilgan
mashg‘ulotlar sportchilarda ragib harakatlarini oldindan anglash, bo‘sh zonalarni aniqlash hamda
optimal taktik echim tanlash ko‘nikmalarini shakllantirdi. Bu holat o‘yin epizodlarida noto‘g‘ri
garorlar sonining kamayishi va taktik harakatlarning bargarorlashuvi bilan namoyon bo‘1di.

Mazkur tadgigot doirasida yosh voleybolchi gizlarning o‘yin vaziyatlarini baholash va
taktik moslashuvini rivojlantirishga yo‘naltirilgan kompleks tayyorgarlik mexanizmi ishlab
chiqildi. Ushbu mexanizm yosh sportchilarning yosh, psixofiziologik va o‘yin tafakkuri
xususiyatlarini hisobga olgan holda tuzilgan bo‘lib, mashg‘ulot jarayonida taktik ko‘nikmalarni
izchil va magsadli shakllantirishni nazarda tutadi (1-rasmga garang.).
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Mexanizmning asosiy vazifasi sportchilarda o‘yin vaziyatlarini tez anglash, optimal taktik
garor qabul qilish va vaziyat o‘zgarishlariga moslashuvchan harakat qilish qobiliyatini
rivojlantirishdan iborat.

Mexanizm o‘yin vaziyatlarini modellashtirish, signal asosida mashqlar, mini-o‘yinlar
hamda vaziyatli mashglar orgali sportchilarni faol garor gabul gilish jarayoniga jalb etishga
asoslangan. Bu yondashuv mashg‘ulot jarayonida sportchilarning faolligini oshirish, taktik
tafakkurni rivojlantirish va o‘yin harakatlarining ongli bajarilishini ta’minlashga xizmat qiladi.

Biz tomonimizdan ishlab chigilgan kompleks tayyorgarlik mexanizmi uch pog‘onali
mantigiy zanjir asosida faoliyat yuritadi: taktik mashglar - rivojlanadigan ko‘nikmalar - o‘yindagi
samarali natija. Mexanizmning birinchi bosgichida o‘yin epizodlarini sun’iy yaratish, cheklangan
vaqt sharoitida qaror gabul qilish, raqib harakatlarini bashorat gilish va bo‘sh zonani aniglashga
yo‘naltirilgan mashqlar qo‘llaniladi. Ushbu mashqlar sportchilarning vaziyatni idrok etish va tahlil
qgilish faolligini oshiradi.

Ikkinchi bosqichda mazkur mashqlar ta’sirida o‘yin vaziyatlarini tez baholash, qaror gabul
qgilish tezligi va aniqgligi hamda taktik moslashuvchanlik kabi muhim ko‘nikmalar shakllanadi.
Mashg‘ulot jarayonida vaziyatlarning tez-tez o‘zgarib turishi sportchilarning fikrlash tezligini
oshirib, o‘yin jarayonida mustaqil va asosli qaror qabul qilishga o‘rgatadi.

Uchinchi bosgichda esa shakllangan taktik ko‘nikmalar o‘yin jarayonida samarali
namoyon bo‘lib, sportchilarning harakatlarida barqarorlik, ragib harakatlariga moslashuv va taktik
ustunlikni ta’minlash imkoniyati yuzaga keladi. Natijada, yosh voleybolchi gizlarda taktik xatolar
kamayib, o‘yin vaziyatlariga moslashuvchanlik va garor gabul qgilish samaradorligi oshadi.

Umuman olganda, ishlab chigilgan kompleks tayyorgarlik mexanizmi yosh voleybolchi
gizlarning taktik tayyorgarligini rivojlantirishda tizimli, izchil va samarali yondashuvni ta’minlab,
uni o‘quv-mashg‘ulot jarayoniga joriy etish uchun ilmiy va amaliy asos bo‘lib xizmat qiladi.

Xulosa. O‘tkazilgan tadqiqot natijalari yosh voleybolchi gizlarning o‘yin vaziyatlarini
baholash va taktik moslashuvini rivojlantirishda kompleks tayyorgarlik metodikasining yuqori
ilmiy-amaliy samaradorlikka ega ekanligini asoslab berdi. Tadgiqot doirasida qo‘llanilgan
vaziyatli mashqlar, signal asosida garor gabul gilish va mini-o‘yinlar orqali tashkil etilgan
mashg‘ulotlar sportchilarda o‘yin vaziyatlarini tez va ongli anglash, optimal taktik echim tanlash
hamda vaziyat o‘zgarishlariga moslashish ko*‘nikmalarini izchil shakllantirdi.

Kompleks metodikaning bosgichma-bosqich va tizimli qo‘llanilishi natijasida
sportchilarning taktik tafakkuri, garor gabul gilish tezligi va taktik harakatlar aniqligi sezilarli
darajada yaxshilandi. Aynigsa, o‘yin vaziyatlarini modellashtirish va ragib harakatlarini oldindan
baholashga yo‘naltirilgan mashqlar yosh voleybolchi gizlarda taktik barqarorlikni oshirib, o‘yin
jarayonida taktik xatolar sonining kamayishiga olib keldi.

Bundan tashqari, ishlab chigilgan metodikaning yosh voleybolchi gizlarning yosh va
psixofiziologik xususiyatlariga mosligi uning samarali va xavfsiz qo‘llanishini ta’minladi. Olingan
ilmiy natijalar kompleks tayyorgarlik metodikasining o‘quv-mashg‘ulot jarayoniga joriy etilishi
yosh voleybolchi gizlarning taktik tayyorgarligini sifat jihatdan yangi bosgichga olib chigishini
ko‘rsatadi hamda ushbu yondashuvni amaliyotga tatbiq etish magsadga muvofigligini ilmiy
jihatdan asoslaydi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati

1. Angpeena K.H. CtpykTypa u conep’kaHue CHUCTEMBI MOJTOTOBKH B BoJieiOose Ha
OCHOBE aHAJIN3a TICHXUYECKUX MPOIECCOB M B3anMOOTHOIIeHnH y urpokon. 2021. — C. 4 —10.

2. BacunseBuu H.1O., Meroauka ciennanbHo# pruzndeckoe MOAroTOBKY BOJIEHOOIMCTOB
BBICOKO KBaJIM(HUKAIIMH B COpeBHOBaTeIbHOM niepuose. 2014. — C. 3 -10.

3. I'y6a C.1O., TronenkoB C.}O. AHTUIIOBCIIOCOOHOCTEH B I€TCKO-IOHOIIECKOM (yTOOIIE:
HaygHo-MeTo1. [Tocodme CoBerckoii criopt, 2008. — 152c.

4. Nanuno B.M. OnTtumuzanusi TpeHUPOBOYHOTO Mpoliecca B BoJeiOONEe ¢ ydeToM
sranoB roguuHoro rmkia. 2020. — C.152 —-190.



1(30)2026 ""Pedagogik akmeologiya™ xalgaro ilmiy-metodik jurnali

5. Kanmveiko B.O. Boneii6on. Texnuka, TakTuka, ooydeHue: yueOHoe mocodue. — M.:
Cogerckuii copt, 2019. — 200 c.

6. Kympsme 5.B. Xapakrepuctuka mapamMeTpoB oObeMa U HHTCHCHUBHOCTH
TPEHUPOBOYHBIX HArpy30K B Boieiibone. 2021. — B. 4 - 0.

7. Ilaen JI.  AHTpomoMeTpHYeCKHME OCOOCHHOCTH  BOJICHOONHMCTOB  BBICOKOM
kBanudukamu. 2011, — C. 1-4.

8. Lait UYsmudn. IlocTpoeHwe W coaepKaHUE TPEHUPOBOYHOTO TMporecca B
MOATOTOBUTEIBHOM MEPUOJIE CIIOPTCMEHOK, CIEUAIU3UPYIONINXCS B TalicCkoM OOKce, ¢ y4eTOM
0COOCHHOCTEH JkeHCcKoro opranuzma. 2024, — C. 21-36.

271



